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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การศึกษาของคณะสงฆ์ศรีลังกาสมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะเกิดขึ้นจากความเสื่อมโทรมของ
คณะสงฆ์ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากความล่มสลายของอาณาจักรโปโฬนนารุวะ กษัตริย์ผู้ก่อตั้ง
อาณาจักรดัมพเดณิยะทรงพิจารณาเห็นว่าการจะฟ้ืนฟูบ้านเมืองให้มั่นคงเป็นหนึ่งเดียวนั้นจ าต้อง
ปฏิรูปคณะสงฆ์ด้วย เพราะคณะสงฆ์เป็นกลไกลส าคัญในการขับเคลื่อนบ้านเมืองให้อยู่ร่วมกันอย่าง
สามัคคีสุข ความส าเร็จจากการปฏิรูปคณะสงฆ์เห็นได้จากการศึกษา ประสิทธิผลของระบบ
การศึกษาของคณะสงฆ์ประเมินได้จากผลงานวรรณกรรมเป็นจ านวนมาก นอกจากนั้น ระบบ
การศึกษาของสงฆ์ยังเชื่อมโยงกบัการปกครองคณะสงฆ์อย่างเป็นเนื้อเดียวกัน 
ค าส าคัญ (Keywords) : การศึกษาสงฆ์,  อาณาจักรดัมพเดณิยะ,  กติกาวัตร 

 

Abstract 
 Buddhist monastic education of Sri Lanka arises from the decay and decline 
of the Sangha. This situation results from the falling of Polonnaruva kingdom. 
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Sinhalese king, who establishes Dambadeniya kingdom, realizes that to rehabilitate 
and strengthen his country must reform the Sangha because of the Sangha is 
instrumental group to political propel for harmony and blessedness. The 
achievement of revival the Sangha appears in the field of monastic education. The 
effectiveness of monastic education system estimates from many literatures. 
Moreover, monastic education also connects with Sangha administrative authority 
without a remainder. 
Keywords : Monastic Education,  Dambadeniya Kingdom,  Katikavata 

 

บทน า (Introduction) 
 อาณาจักรดัมพเดณิยะปรากฏตัวขึ้นภายหลังการล่มสลายของอาณาจักรโปโฬนนารุวะ 
เพราะการบุกรุกท าลายของพระเจ้ามาฆะแห่งอาณาจักรกาลิงคะทางอินเดียตะวันออกเฉียงใต้ ผล
แห่งสงครามครั้งนั้นท าให้อารยธรรมอันยิ่งใหญ่ของชาวลังกาล่มสลาย การสูญเสียความเป็นเอกราช
ครานั้นนอกจากจะท าให้บ้านเมืองแตกแยกแล้ว การพระศาสนาที่เคยรุ่งเรืองมั่นคงก็พลอยเสื่อม
โทรมไปด้วย ความทรงจ าอันเจ็บปวดครั้งนั้นมีบันทึกไว้ในคัมภีร์มหาวงศ์ โดยผู้แต่งได้ประณามพระ
เจ้ามาฆะเสมือนปีศาจชั่วร้าย เพราะ “พระองค์โปรดให้ท าลายเรือนพระปฏิมาหักพังท าลายพระ
เจดีย์ เข่นฆ่าอุบาสกอุบาสิกา ... เผาท าลายพระเจดีย์ใหญ่สูงล้ ามีรัตนาวลีเจดีย์เป็นต้นอันงดงาม 
เสมือนพระเกียรติยศของพระบุรพกษัตริยาธิราชเจ้าผู้มีพระราชศรัทธา และท าลายพระสารี ริกธาตุ
อันเปรียบเหมือนพระชนม์ชีพของพระบุรพกษัตริยาธิ ราชเจ้ า ” (Phramahanama and 
Ganabundit, 2010 : 240-241) อีกแห่งหนึ่งพรรณนาเสริมความโหดร้ายป่าเถื่อนของพระเจ้ามาฆะ
ไว้ว่า “พระองค์รับสั่งให้เข่นฆ่าชาวบ้านและท าลายศาสนา รื้อเผารุวันแวฬิแสยะเจดีย์และเจดีย์เหล่า
อ่ืนจนหมดสิ้น ลดฐานะคนชั้นสูงให้เสมอกับสามัญชนและยึดทรัพย์สินของคนร่ ารวยจนกลายเป็นคน
เข็ญใจ ทรงบังคับชาวศรีลังกาให้นับถือศาสนาของพวกนอกรีต” (The Rajavaliya, 2014 : 58) 
ภาวการณ์เช่นนี้ท าให้ชาวลังกาทั้งมวล ไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์และฆราวาสต่างได้รับผลกระทบเสมอ
เหมือนกัน ความยิ่งใหญ่ที่พระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชแห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะทรงเพียรสร้าง
เอาไว้ ก็พังทลายลงเพียงชั่วข้ามปีโดยฝีมืออันโหดร้ายของพระเจ้ามาฆะแห่งอาณาจักรกาลิงคะ  
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เหตุการณ์บ้านเมือง (Historical event of country) 
 ครั้นบ้านเมืองตกอยู่ในภาวะบ้านแตกสาแหรกขาด เหล่าเชื้อพระวงศ์ชาวสิงหลน้อยใหญ่
ต่างพากันอพยพหลบหนีไปอยู่ตามบริเวณป่าเขาไพรลึก แม้พยายามรวบรวมผู้คนออกต่อสู้กับพระ
เจ้ามาฆะหลายครั้งก็พ่ายแพ้เสียทุกครั้ง สมัยนี้มีเชื้อพระวงศ์สิงหลพระองค์หนึ่งนามว่าวิชัยพาหุผู้
ประสูติในราชวงศ์สิริสังโพธิ ได้อพยพชาวสิงหลกลุ่มหนึ่งมาอยู่ทางดินแดนตอนใต้ ด้วยการ “ปราบ
แคว้นมายาจนหมดเสี้ยนศัตรู ให้สร้างเมืองน่ารื่นรมย์ มีก าแพงและซุ้มประตูเมืองงดงาม บนยอด
เขาชัมพุทโทณิอันสูงยิ่ง พระเจ้าแผ่นดินผู้ทรงมีพระปรีชา ทรงพระเกษมส าราญเสวยราชสมบัติอยู่  
ณ เมืองนั้น” (Phramahanama and Ganabundit, 2010 : 244) หลักฐานจากคัมภีร์กวสิฬุมิณะ
ซึ่งเป็นพระนิพนธ์ของพระราชโอรสของพระองค์เองระบุว่า พระเจ้าวิชัยพาหุทรงสังกัดราชวงศ์ปัณฑ
ยะ (H.W. Codrington, 1994 : 76) หากเป็นเช่นนั้นแสดงว่าพระองค์สืบเชื้อสายมาจากพระเจ้า
วิชัยพาหุที่ 1 ผู้เป็นปฐมกษัตริย์แห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะกับพระนางลีลาวดีผู้เป็นราชธิดาของ
กษัตริย์ปัณฑยะ ด้วยเหตุนั้นพระองค์ย่อมมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะประกาศตนเป็นกษัตริย์เหนือ
เกาะลังกา  
 ส าหรับแคว้นมายาหรือเขตมายาระฏะนั้นแม้จะมีอาณาบริเวณขนาดเล็กก็จริง แต่ก็ เป็น
ชัยภูมิอันเหมาะสมเพราะแวดล้อมด้วยป่าเขาเสมือนเป็นก าแพงธรรมชาติ ยากต่อการบุกรุกโจมตี
ของอริราชศัตรู ส าคัญสูงสุดคือพระองค์ได้อัญเชิญพระเขี้ยวแก้วและบาตรของพระพุทธเจ้ามา
ประดิษฐานในเมืองหลวงด้วย ซึ่งถือว่าเป็นสิทธิโดยชอบธรรมของความเป็นกษัตริย์ลังกา 
(Phramahanama and Ganabundit, 2010 : 248) การครอบครองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ดังกล่าวท าให้
พระองค์ได้รับการยอมรับจากชาวสิงหลทุกหมู่เหล่า และสามารถสร้างความเข็มแข็งแก่อาณาจักร
ของพระองค์ (Chandra Richard de Silva, 2001 : 98) ตลอดระยะเวลาการครองราชย์ของ
พระองค์ แม้จะได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจากเจ้าเมืองน้อยใหญ่ชาววันนิ แต่หาได้สามารถขับไล่
พระเจ้ามาฆะออกจากเกาะลังกาแล้วปกครองเป็นเอกฉัตรได้ไม่ ปัจจัยส าคัญน่าจะมาจากความ
เข้มแข็งของพระเจ้ามาฆะเป็นส าคัญ อีกส่วนหนึ่งอาจขาดการสนับสนุนจากกษัตริย์แห่งอาณาจักร
เหล่าอ่ืน ครั้นพระองค์สวรรคตสิ้นแล้ว พระราชโอรสพระนามว่าพระเจ้าปรากรมพาหุที่ 2 (พ.ศ.
1783-1813) ได้ขึ้นครองราชย์สืบแทน อีกหนึ่งทศวรรษต่อมา พระองคต์้องพบกับการโจมตีของพระ
เจ้าจันทรภาณุแห่งอาณาจักรตามพรลิงค์ (Phramahanama and Ganabundit, 2010 : 260) 
คัมภีร์หัตถนคัลลวิหารวังสะระบุว่า พระเจ้าจันทรภาณุบุกรุกโจมตีเพราะต้องการครอบครองเกาะ
ลังกา (Hatthavanagallaviharavamsa, 1956 : 32) ส่วนนักวิชาการสมัยใหม่แสดงความเห็นว่า
พระองค์ต้องการควบคุมเส้นทางการค้าทางทะเล เนื่องจากสมัยนั้นศรีลังกาเป็นเส้นทางการค้าขึ้นชื่อ 
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(Chandra Richard de Silva, 2001 : 99) ส่วนคัมภีร์ชินกาลมาลีปกรณ์ของไทยระบุว่า พระเจ้า
โรจแห่งเมืองสุโขทัยต้องการพระพุทธสิหิงค์จากเกาะลังกา จึงขอร้องพระเจ้าสิริธรรมแห่งสิริธรรม
นครให้ส่งราชทูตไปทูลขอจากกษัตริย์ลังกา (Phraratanapanyathera, 2007 : 110-111) ข้อมูล
ดังกล่าวเป็นเหตุให้นักวิชาการบางท่านตีความว่า พระเจ้าจันทรภาณุยกทัพไปโจมตีเกาะลังกาครั้ง
นั้นเพราะต้องการพระพุทธสิหิงค์ เพ่ือมอบถวายแก่พระเจ้าโรจแห่งเมืองสุโขทัยตามค าขอ สังเกตได้
จากภายหลังสงครามกษัตริย์ลังกาได้ส่งพระพุทธสิหิงค์มาถวายกษัตริย์แห่งสิริธรรมนคร (W.M. 
Sirisena, 2016 : 40) 
 ผู้วิจัยเชื่อว่าการยกทัพไปโจมตีเกาะลังกาของพระเจ้าจันทรภาณุครั้งนี้ น่าจะเป็นราโชบาย
แบบสิทธยาตรา (Siddhayatra) หรือการเดินทางอันศักดิ์สิทธิ์ด้วยความส าเร็จ (accomplished 
sacred expedition) ซึ่งเป็นประเพณีของกษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัย (Paul Michel Munoz, 
2006 : 124-125) เนื่องจากเกาะลังกาสมัยนั้นในสายตาของพระเจ้าจันทรภาณุผู้เป็นชาวพุทธ 
(Phramahanama and Ganabundit, 2010: 260) เป็นดินแดนศักดิ์สิทธิ์เพราะเป็นสถานสถิตของ
พระเข้ียวแก้ว บาตรของพระพุทธเจ้า และต้นพระศรีมหาโพธิ์ หลักฐานฝ่ายไทยยืนยันว่าแม้พระองค์
จะพยายามสร้างสถูปบรรจุพระบรมสารีริกธาตุหรือปลูกต้นพระศรีมหาโพธิ์ เพ่ือให้อาณาจักรตามพร
ลิงค์เป็นศูนย์กลางรวมใจของชาวใต้ก็จริง (The Relic Chronicle of Nakhon Si Thammarat, 
1928 : 11) แต่ก็หาได้ทรงคุณค่าเสมอเหมือนพระเขี้ยวแก้วของพระพุทธเจ้าไม่  การยกทัพไปครั้งนี้
คงไม่มีจุดประสงค์อ่ืนใด นอกจากต้องการยึดครองพระเขี้ยวแก้วและบาตรของพระพุทธเจ้าเท่านั้น  
 การบุกรุกเกาะลังกาครั้งแรกตรงกับพุทธศักราช 1790 (W.M. Sirisena, 2016 : 40-42) 
และจบลงด้วยความพ่ายแพ้ของพระเจ้าจันทรภาณุ (Phramahanama and Ganabundit, 2010 : 
261) การบุกรุกเกิดขึ้นอึกครั้งเมื่อพุทธศักราช 1809 คราวนี้พระเจ้าจันทรภาณุได้สร้างสัมพันธไมตรี
กับพระเจ้ามาฆะผู้ปกครองดินแดนราชะระฏะ พระองค์ได้เปลี่ยนยุทธวิธีใหม่ด้วยการเดินทัพจาก
ทางด้านเหนือของเกาะลังกาพร้อมการสนับสนุนของพระเจ้ามาฆะ ระหว่างทางได้เกลี้ยกล่อมชาว
ลังกาให้เข้าเป็นสมัครพรรคพวกเป็นจ านวนมาก (Phramahanama and Ganabundit, 2010 : 
296) หลักฐานดังกล่าวตีความได้ว่าคราวเมื่อพระองค์พ่ายแพ้สงครามหนแรก  พระเจ้าจันทรภาณุได้
สั่งให้กองก าลังทหารส่วนใหญ่พ านักอยู่กับพระเจ้ามาฆะ ส่วนพระองค์เดินทางกลับเมืองตามพรลิงค์
เพ่ือรวบรวมทหารก่อนที่จะยกพลมารวมกันอีกครั้ง สงครามคราวนี้ความพ่ายแพ้ตกแก่พระเจ้า
จันทรภาณุอีกครั้งและสวรรคตในสนามรบ (The Rajavaliya, 2014 : 117) คราวนี้กษัตริย์ลังกา
ได้รับความช่วยเหลือจากกษัตริย์แห่งปัณฑยะเหมือนครั้งก่อน (Amaradasa Liyanagamage, 1967 
: 158) และชัยชนะก็ตกเป็นของฝ่ายศรีลังกาอีกเช่นเคย ด้วยระยะเวลายาวนานของสงครามจึง
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กระทบต่อความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา เป็นเหตุให้กษัตริย์สิงหลโปรดให้ปฏิรูปพระศาสนา
พร้อมตรากติกาวัตรขึ้น เพ่ือเป็นแนวทางควบคุมความประพฤติของพระสงฆ์ให้ด าเนินตามพระธรรม
วินัยอย่างเคร่งครัด 
 

กษัตริย์ทรงตรากติกาวัตร (Promulgation an ecclesiastical edict) 
 กติกาวัตรหมายถึงการตรากฎระเบียบโดยความเห็นชอบของคณะสงฆ์ ส าหรับเป็นคู่มือน า
ทางของหมู่คณะเพ่ือความประพฤติดีงามตามพระธรรมวินัย กติกาวัตรเป็นศัพท์ภาษาบาลีมาจากค า
ว่า “กติกาวัตตะ” ซึ่งพบเห็นดาษดื่นในคัมภีร์พระวินัยปิฎก (The Katikavatas, 1971 : 6) ความ
จริงพระสงฆ์ทุกรูปนามล้วนประพฤติตามพระวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติเป็นแนวทางไว้ดีแล้ว 
แต่ครั้นกาลสมัยเปลี่ยนไปบางสิ่งบางอย่างเกิดขึ้นและท้าทายคณะสงฆ์โดยไม่แสดงตัวล่วงหน้า จึงมี
ความจ าเป็นต้องเพ่ิมข้อบังคับหรือระเบียบกฎเกณฑ์ขึ้นมาใหม่ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นพร้อม
อนุเคราะห์พระสงฆ์ให้ประพฤติดีงามตามพระธรรมวินัย บางครั้งพระสงฆ์อาศัยอ านาจอาณาจักรเข้า
มาช่วยออกกฎระเบียบ บางครั้งพระสงฆ์สามารถแก้ปัญหาด้วยการออกกฎระเบียบปกครองกันเอง 
แต่บางครั้งกษัตริย์ก็มองเห็นว่าเป็นหน้าที่ของตนที่จะต้องเข้ามาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในคณะ
สงฆ์ เพราะทรงเห็นว่าคณะสงฆ์เป็นองค์กรหนึ่งซึ่งมีความส าคัญส่งผลต่อความเป็นอยู่และความดี
งามของบ้านเมือง (W.M.K. Wijetunga, 1970 : 1-2)  

ประวัติศาสตร์ชี้ให้เห็นว่านับจากพระเจ้ามาฆะแห่งกาลิงคะบุกรุกยึดครองเกาะลังกาจนถึง
สมัยพระเจ้าวิชัยพาหุที่ 3 สถาปนาอาณาจักรดัมพเดณิยะ คณะสงฆ์ขาดราชูปถัมภ์อย่างสิ้นเชิงจึงท า 
ให้พระศาสนาพบกับชะตากรรมจนเสื่อมโทรมเสียหาย (Gunaratne Panabokke, 1993 : 175) 
ครั้นลุถึงสมัยพระเจ้าปรากรมพาหุที่ 2 พระองค์ทรงสดับว่ามีพระสงฆ์ประพฤติผิดเสียหายจ านวน
มาก จึงได้มอบหมายให้พระอรัญกเมธังกรมหาสามีแห่งส านักอุทุมพรคิรี ผู้เป็นศิษย์เอกของพระพุทธ
วังสวนรัตนเถระ พร้อมกับพระเถระผู้ใหญ่อีกหลายรูปช่วยกันไต่สวนอธิกรณ์ ขับไล่พระสงฆ์ผู้
ประพฤติเสียหายออกจากหมู่คณะ จากนั้นได้ออกกติกาวัตรตราเป็นกฎหมายตามความเหมาะสม
แห่งพระวินัยสงฆ์ (Phrasangharaja Devarakshita Vijayabahuthera, 2016 : 75) สันนิษฐานว่า
พระองค์อาจจะประพฤติตามพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชแห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะ เพราะการ
จะสร้างความม่ันคงให้แก่บ้านเมืองนั้น ต้องสร้างความเข้มแข็งให้แก่พระศาสนาด้วย เนื่องจากศาสน
จักรและอาณาจักรต่างเกื้อหนุนกันและกัน กติกาวัตรสมัยพระองค์ชื่อว่าดัมพเดณิกติกาวัตร  
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 สารัตถะของดัมพเดณิกติกาวัตรสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นส าคัญ ดังนี้ 
 1) การเข้าสู่คณะสงฆ์ ดัมพเดณิกติกาวัตรนั้นให้ความส าคัญค่อนข้างสูงส าหรับการเข้าเป็น
สมาชิกคณะสงฆ์โดยเฉพาะการคัดกรองคุณสมบัติผู้เข้าเป็นสมาชิกสงฆ์ อาจเป็นไปได้ว่าพระสงฆ์
ส่วนใหญ่สมัยนั้นมีวัตรปฏิบัติหย่อนยานหรือประพฤตินอกธรรมนอกวินัย จึงเป็นเหตุให้กษัตริย์ทรง
ตรากติกาวัตรเพื่อกลั่นกรองคนเข้าสู่เพศสมณะ คุณสมบัติดังกล่าวพิจารณาจากชาติก าเนิดและโคตร
เป็นอันดับแรก นอกจากนั้นเป็นคุณสมบัติตามพระวินัยบัญญัติ ประเด็นน่าสนใจคือเหตุใดชาติ
ก าเนิดและโคตรจึงมีการตราเป็นกฎระเบียบ ซึ่งถือว่าไม่สอดคล้องกับพุทธบัญญัติ ผู้เขียนเห็นว่ า
จารีตปฏิบัติเกี่ยวกับโคตรตระกูลสมัยนั้นน่าจะทรงอิทธิพลต่อสังคมชาวดัมพเดณิยะไม่น้อย ความ
มากอิทธิพลดังกล่าวน่าจะเป็นเหตุให้เกิดการสอดแทรกเข้ามาในวงการคณะสงฆ์ อีกประการหนึ่ง
การให้ความส าคัญเรื่องชาติและโคตรนั้น เห็นจะเป็นเพราะสมัยนั้นประเพณีการครอบครอง
ทรัพย์สินเป็นที่รู้จักแพร่หลายในคณะสงฆ์ การให้ความส าคัญเรื่องโคตรตระกูลน่าจะเป็นการรักษา
สืบต่อทรัพย์สินของตระกูลแห่งตนเป็นแน่ นอกจากโคตรตระกูลแล้ว การเข้าสู่คณะสงฆ์ต้องผ่าน
กระบวนการหลายขั้นตอน หนึ่งนั้นคือผู้ประสงค์จะบวชต้องผ่านการตรวจสอบคุณสมบัติจากพระ
เถระ 3 รูป ครั้นผ่านแล้วจะส่งต่อให้พระเถระชั้นผู้ใหญ่เป็นผู้ตรวจสอบความสามารถอีกชั้นหนึ่ง 
ก่อนที่จะส่งตัวให้พระอุปัชฌาย์เป็นคนดูแลฝึกฝนต่อไป ส่วนดีของการคัดกรองหลายชั้นคือท าให้ได้
สมาชิกมีคุณภาพและศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา  
 2) การด ารงเพศสมณะ นอกจากการตรวจสอบคุณสมบัติของผู้จะเข้าสู่พระศาสนาอย่าง
เข้มงวดแล้ว ขณะครองเพศเป็นบรรพชิตก็เคร่งครัดเช่นเดียวกัน ดัมพเดณิกติกาวัตรเน้นการวางตน
ให้เหมาะสมตามสมณภาวะ ดังเช่น การอุปัฏฐากพระอุปัชฌาย์ด้วยความเคารพ การให้เกียรติและ
เคารพเพ่ือนสหธรรมิกตามพรรษา การปฏิบัติตนตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด และการดูแล
สถานที่ส าคัญทางศาสนาด้วยความเคารพศรัทธา ความเข้มงวดของดัมพเดณิกติกาวัตรอย่างหนึ่งคือ 
หากมีการลาสิกขาเป็นฆราวาสจะไม่อนุญาตให้บวชอีกตลอดชีวิต (The Katikavatas, 1971 : 157) 
ผู้เขียนเห็นว่าประเด็นนี้น่าจะคล้อยตามประเพณีชาวบ้าน เนื่องจากชาวพุทธศรีลังกาเห็นว่าเพศ
บรรพชิตเป็นอุดมเพศ การเปลี่ยนสถานภาพจากเพศชั้นสูงมาเป็นหีนเพศแบบชาวบ้านย่อมไม่
เหมาะสม จุดเด่นของดัมพเดณิกติกาวัตรอีกข้อหนึ่งคือการถือนิสสัย โดยภิกษุผู้ยังไม่พ้นเบญจ
พรรษาจ าต้องศึกษาเรียนรู้ภายใต้พระอุปัชฌาย์เสียก่อน กติกาวัตรข้อนี้ถือว่าสอดคลอดกับพระวินัย
บัญญัติและเป็นปัจจัยส าคัญในการหล่อหลอมพระภิกษุให้มีวัตรปฏิบัติดีงามถูกต้องตามพระธรรม
วินัย  
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 3) การปกครองคณะสงฆ์ ความโดดเด่นของดัมพเดณิยกติกาวัตรอีกอย่างหนึ่งคือการจัดวาง
ระบบการปกครองคณะสงฆ์อย่างดีเยี่ยม  โดยเริ่มต้นจากเจ้าอาวาสผู้ท าหน้าที่ดูแลทรัพย์สินของวัด
และปกครองพระสงฆ์ผู้อยู่ภายใต้การดูแล ผู้เขียนสันนิษฐานว่าเจ้าอาวาสส่วนใหญ่น่าจะด ารง
สถานภาพเป็นพระอุปัชฌาย์ด้วย เนื่องจากแต่ละวัดล้วนมีพระสงฆ์พ านักพักอาศัยอยู่เป็นจ านวน
มาก การเป็นพระอุปัชฌาย์หมายถึงมีสิทธิเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะการปกครองพระสงฆ์ในสังกัด ถัดมาเป็น
พระเถระชั้นนายก (ภาษาสิงหลเรียกว่านายกแตน) ส่วนใหญ่พระนายกเป็นเจ้าส านักเรียนหรือเจ้า
ส านักอายตนะ ท าหน้าที่เป็นผู้ดูแลสั่งสอนและควบคุมพระนักศึกษา ส านักเรียนเหล่านี้ล้วนอาศัย
อารามวิหารเป็นที่ตั้ง ด้วยเหตุนั้นพระนายกส่วนใหญ่จึงด ารงต าแหน่งเป็นสมภารเจ้าอาวาสด้วย 
ต าแหน่งถัดมาเป็นพระสงฆ์ผู้เป็นหัวหน้าฝ่ายคามวาสีและอรัญญวาสี หน้าที่ของพระสงฆ์สองรูปคือ
ดูแลปกครองพระสงฆ์ที่ข้ึนตรงต่อนิกายของตน ต าแหน่งทั้งสองนี้ต้องได้รับการแต่งตั้งจากษัตริย์โดย
การเห็นชอบของคณะสงฆ์ตามนิกายของตน ส่วนต าแหน่งสูงสุดคือพระสังฆราช (ภาษาสิงหลเรียกว่า
มหาสามี) โดยคัดเลือกจากพระมหาสถวีระสองรูปจากสองนิกาย ผู้ท าหน้าที่แต่งตั้งและรับรอง
ต าแหน่งนี้คือพระมหากษัตริย์เท่านั้น ด้วยลักษณะโครงสร้างที่เป็นระบบจึงท าให้คณะสงฆ์ศรีลังกา
สมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะเป็นปึกแผ่นมั่นคงในระยะเวลาอันสั้น 
 4) การปฏิสัมพันธ์กับคฤหัสถ์ ดัมเดณิกติกาวัตรผ่อนปรนการปฏิสัมพันธ์กับคฤหัสถ์
ค่อนข้างมาก โดยไม่สนใจพระธรรมวินัยแต่อย่างใด ดังตัวอย่างเช่น พระสงฆ์ผู้ครอบครองที่ดินไม่
ต้องเสียภาษีอากร พระสงฆ์สามารถรับทาสชายหญิงได้ กติกาวัตรข้อหนึ่งระบุว่า “ภิกษุจะรับทาส
ชายหญิง ที่ดิน อ่างเก็บน้ า โคและกระบือ ควรปรึกษาและได้รับความเห็นชอบจากพระมหาเถระ
เสียก่อน” (The Katikavatas, 1971 : 153) ประเด็นนี้ชวนสงสัยว่าสังคมชาวบ้านน่าจะมีอิทธิพลต่อ
อารามวิหาร อาจเป็นไปได้ว่าสังคมชาวสิงหลสมัยนั้นมองว่าการถวายสิ่งเหล่านี้แด่พระสงฆ์มิใช่เป็ น
เรื่องเสียหาย แต่เป็นผลบุญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ปัญหาคือเหตุใดดัมพเดณิกติกาวัตรจึง
อนุญาตให้ความด่างพร่อยเหล่านี้เกิดมีขึ้นในวงการพระพุทธศาสนา นักวิชาการท่านหนึ่งแสดง
ความเห็นอย่างน่าสนใจว่าเนื่องจากพระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ล้วนเป็นสมาชิกของตระกูลขุนนางชั้นสูง  การ
รับสิ่งเหล่านี้ก็ไม่แตกต่างจากการยืนยันสถานภาพของสมาชิกแห่งตระกูล หากมองในแง่ของสังคม
การรับสิ่งเหล่านี้มิใช่ความเสียหายแต่อย่างใด กลับท าให้ตระกูลแห่งตนมีความส าคัญเข้มแข็งมากขึ้น 
(Yatadolawatte Dhammavisuddhi, 2016 : 144)  
 หากศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาสาระของกติกาวัตรดัมพเดณิกติกาวัตรอย่างละเอียด จะเห็นว่า
มิได้แตกต่างจากกติกาวัตรของพระเจ้าปรากรมพาหุแห่งอาณาจักรโปโฬนนารุวะแต่อย่างใด 
เพียงแต่เสริมบางประเด็นที่เห็นว่าส าคัญในบริบทของยุคสมัยเท่านั้น ดังเช่น การมอบสิทธิพิเศษ
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ให้แก่คณะสงฆ์ผู้ครอบครองที่ดินโดยไม่มีการเก็บภาษีอากร ลักษณะเช่นนี้ถือว่าเกิดมีขึ้นเฉพาะสมัย
อาณาจักรดัมพเดณิยะเท่านั้น เหตุผลอาจเป็นเพราะคณะสงฆ์เริ่มมีจ านวนมากขึ้น การถวายที่ดินจึง
มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งเพราะสามารถส่งเสริมให้อารามวิหารสามารถเลี้ยงดูตนเองได้ ขณะที่การยกเว้น
ภาษีน่าจะเป็นเพราะความศรัทธาของสถาบันกษัตริย์เป็นหลัก เพราะสมัยนี้คณะสงฆ์มีบทบาท
ส าคัญต่อบ้านเมืองอย่างเด่นชัด อีกประเด็นหนึ่งคือความเข้มงวดของการเข้าสู่ร่มเงาของ
พระพุทธศาสนา กติกาวัตรของพระเจ้าปรากรมพาหุมหาราชนั้นมอบความส าคัญให้แก่อุปัชฌาย์ท า
หน้าที่คัดเลือกและตรวจสอบคุณสมบัติแต่เพียงผู้เดียว ดัมพเดณิกติกาวัตรน่าจะเห็นปัญหาเช่นนั้น
จึงแบ่งหน้าที่ตรวจสอบคุณสมบัติผู้เข้าสู่คณะสงฆ์หลายชั้นนับตั้งแต่ผู้รับจนถึงพระเถระผู้ใหญ่ โดย
ใช้ระบบการศึกษาเป็นตัวควบคุมและตรวจสอบคุณสมบัติก่อนที่จะมีสิทธิเข้าพิธีบรรพชาอุปสมบท 
 

ระบบการศึกษาคณะสงฆ์ (System of Monastic Education) 
 ส าหรับการศึกษาของพระสงฆ์อาณาจักรดัมพเดณิยะยังด าเนินตามประเพณีสมัยอาณาจักร
โปโฬนนารุวะกล่าวคือใช้ระบบอายตนะ แต่หลักฐานเกี่ยวกับรายละเอียดของอายตนะน้อยใหญ่สมัย
นั้นไม่ชัดเจนเหมือนสมัยโปโฬนนารุวะ ส่วนหลักสูตรการเรียนการสอนนั้นแบ่งออกเป็น 5 ชั้น ดังนี้ 
 1) ปัณฑุปลาสะ ชั้นนี้ส าหรับผู้เตรียมเข้าพิธีบรรพชา ระยะเวลาเรียน 5 ปี หลักสูตรคือ
คัมภีร์แอนะวุม (เกี่ยวกับอักษรภาษาสิงหล) คัมภีร์สกสกฑะ (เกี่ยวกับพุทธประวัติ) คัมภีร์สตรภาณ
วาร (คัดบางพระสูตรจากคัมภีร์พระปริตร) และคัมภีร์ธรรมปิยา (คัมภีร์เกี่ยวกับธรรมบท) หาก
ตรวจสอบคัมภีร์เหล่านี้จะเห็นว่าเน้นความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ส่วนพระปริตรและ
คาถาธรรมบทน่าจะสงเคราะห์ชาวบ้านในลักษณะการสวดและสนทนาธรรม คัมภีร์เหล่านี้ผู้เรียน
ต้องเชี่ยวชาญทั้งอ่านและเขียน นอกจากนั้น ผู้เรียนต้องเว้นจากการคลุกคลีกับหมู่คณะและเว้นจาก
การเจรจาไร้สาระ ต้องมีกริยามารยาทงดงาม และปฏิบัติตามกฎระเบียบของอารามวิหาร ครั้นจบ
หลักสูตรแล้วควรน าตัวไปมอบให้แก่พระนายกแตน (พระเถระชั้นผู้ใหญ่-ผู้เขียน) เพ่ือทดสอบความรู้
และวัตรปฏิบัติ หากอายุเพียง 12 ปี จะต้องพักอาศัยในอารามของคณะสงฆ์ฝ่ายคามวาสี หากมีอายุ 
13 ปี จะต้องพักอยู่กับอารามของคณะสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี นอกจากนั้น ผู้เรียนต้องศึกษาคัมภีร์อีก
หลายเล่ม กล่าวคือ คัมภีร์กาคิยาสิ (กายคตาสติ) คัมภีร์จตุปาริสุทธิสีละ (ว่าด้วยปาฏิโมกขสังวร 
อินทรีย์สังวร อาชีวะปริสุทธิศีล และปัจจยสันนิสสิตศีล)  คัมภีร์สตรกมฏหัน (ว่าด้วยพุทธานุสติ 
เมตตานุสติ อสุภนุสติ และมรณานุสติ) และคัมภีร์มหาณกติกาวัตร (บางทีเรียกว่ากติกาภะณะ) 
 การศึกษาชั้นต้นนี้ผู้ท าหน้าที่รับผิดชอบดูแลมิได้ระบุต าแหน่งหน้าที่อย่างชัดเจน สันนิษฐาน
ว่าน่าจะเป็นพระสงฆ์ผู้มีคุณวุฒิด้านทรงปราชญ์ หรืออาจจะเป็นพระสงฆ์ผู้เป็นอาจารย์สอนสั่งตาม
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สถาบันการศึกษาท่ัวไป สิ่งหนึ่งที่สังเกตเห็นคือผู้สมัครใจเข้ามาบวชนั้นไม่ได้มีการแยกศึกษาเป็นฝ่าย
คามวาสีหรืออรัญวาสี ครั้นผ่านไประยะหนึ่งหากอาจารย์ผู้สอนสั่งพิจารณาเห็นว่ามีคุณสมบัติ
เหมาะสมส าหรับศึกษาชั้นสูงขึ้นไป ย่อมมีสิทธิ์น าศิษย์ไปส่งมอบให้คณะสงฆ์ตามนิกายแห่งตน  
 2) สามเณร ครั้นบรรพชาเป็นสามเณรแล้วผู้เรียนต้องพักอาศัยและศึกษาภายใต้ค าแนะน า
สั่งสอนของอุปัชฌาย์เป็นระยะเวลา 5 ปี หลักสูตรชั้นนี้ประกอบด้วยคัมภีร์เหรณสิกขา (เนื้อหาว่า
ด้วยเสขิยวัตร) คัมภีร์จตุปาริสุทธิสีละ (ว่าด้วยปาฏิโมกขสังวร อินทรีย์สังวร อาชีวะปริสุทธิศีล 
และปัจจยสันนิสสิตศีล) คัมภีร์กาคิยาสี (กายคตาสติ) คัมภีร์สตรกมฏหัน (ว่าด้วยพุทธานุสติ เมตตา
นุสติ อสุภนุสติ และมรณานุสติ) และธุดงควัตร สังเกตได้ว่าหลักสูตรชั้นนี้เน้นเกี่ยวกับมารยาทอันดี
งามเป็นพ้ืนฐานเบื้องต้น ขณะเดียวกันตอนปลายก็น้อมน าผู้เรียนเข้าสู่การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
สันนิษฐานว่าพระอุปัชฌาย์ผู้ท าหน้าที่สอนนั้นต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระ อีก
ประการหนึ่งการสอนสามเณรให้สนใจวิปัสสนากรรมฐาน ย่อมเป็นอุบายชักน าให้เกิดความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นศาสนทายาทที่ดีสืบทอดพระพุทธศาสนาต่อไป 
 หากพิเคราะห์อย่างละเอียดจะเห็นว่าหลักสูตรชั้นนี้ส่วนหนึ่งน าคัมภีร์ของชั้นปัณฑุปลา
สะมาศึกษาอีกครั้งหนึ่ง ไม่มีหลักฐานระบุชัดเจนว่าเพราะเหตุใด สันนิษฐานว่าน่าจะเน้นความส าคัญ
โดยเฉพาะเพ่ิมความทรงจ าเข้าไป สิ่งหนึ่งที่การศึกษาชั้นนี้เน้นคือการถือธุดงควัตร แสดงให้เห็นว่ามี
การศึกษาทั้งคันถธุระและวิปัสสนาธุระควบคู่กันไป การศึกษาทั้งสองดังกล่าวน่าจะเป็นการปูทาง
ส าหรับการศึกษาในชั้นสูงต่อไป ประเด็นน่าสนใจเป็นพิเศษคืออายุของผู้เรี ยน แม้ชั้นต้นปัณฑุปลา
สะจะระบุถึงอายุของผู้เรียนว่า 12-13 ปี แต่ก็หาได้เกิดความชัดเจนไม่ เพราะหากตรวจสอบ
หลักสูตรทั้งชั้นปัณฑุปาลสะและชั้นสามเณรก็เห็นความยากของเนื้อหาค่อนข้างเด่นชัด 
 3) นิสสัยหรือนวกะ หลักสูตรชั้นนี้ส าหรับพระสงฆ์ชั้นนวกะขึ้นไป เนื้อหาของหลักสูตรเน้น
ความเชี่ยวชาญด้านพระวินัย ระยะเวลาการเรียนการสอน 5 ปี หลักสูตรส าหรับการเรียนการสอน
ชั้นนี้คือคัมภีร์นิสบณะ คัมภีร์นิศรยมุกตพาหุสรุตยยะ และคัมภีร์นิสสยมุกตสัมมุติ น่าเสียดายไม่มี
หลักฐานระบุถึงรายละเอียดของคัมภีร์ทั้งสามเล่มดังกล่าว หากวิเคราะห์ศัพท์ของคัมภีร์น่าจะบ่งถึง
ภาวะของพระนวกะก่อนที่จะพ้นนิสัยภาวะเป็นแน่ ส าหรับผู้ท าหน้าที่สั่งสอนนั้นนอกจากพระ
อุปัชฌาย์ผู้ท าหน้าที่ตามพระวินัยบัญญัติแล้ว น่าจะมีพระสงฆ์ชั้นนักปราชญ์ท าหน้าที่ดูแลอย่าง
ใกล้ชิดด้วย นอกนั้นคัมภีร์เบื้องต้นแล้ว ผู้เรียนชั้นนี้ยังต้องศึกษาคัมภีร์มูลสิกขา คัมภีร์กติกาบณะ 
(อาจเป็นค าสอนที่ตราไว้ในกติกาวัตร) และคัมภีร์สิขะวลัณฑวินิสะ ส าหรับผู้จบชั้นนี้ได้รับการแต่งตั้ง
ในต าแหน่งนิสสยมุจจนกะ (ผู้พ้นแล้วจากนิสัย)  
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 หากพิเคราะห์เนื้อหาของหลักสูตรจะเห็นว่า ชั้นนี้ต้องการให้นักเรียนเชี่ยวชาญในพระวินัย
จริง นอกจากการท่องจ าแต่ละคัมภีร์อย่างคล่องปากแล้วยังต้องผ่านกระบวนการสอบวัดผลด้วย 
เพราะหลักฐานระบุชัดว่าคัมภีร์สิขะวลัณฑวินิสะนั้นต้องมีการสอบวัดผลสองครั้งต่อปี ( The 
Katikavatas, 1971 : 143) ความเข้มงวดด้านพระวินัยนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อคณะสงฆ์
โดยรวมแล้ว ยังส่งผลต่อแวดวงวรรณกรรมด้วย 
 4) เถรสัมมุติ ชั้นนี้ส าหรับผู้รั้งต าแหน่งนิสสยมุจจนกะเรียบร้อยแล้ว ระยะเวลาการเรียน
การสอน 5 ปี หลักสูตรของชั้นนี้ประกอบด้วยอุภโตวิภังค์กล่าวคือภิกขุวิภังค์และภิกขุณีวิภังค์ 
รวมถึงวินัยกรรมตามพระวินัยปิฎกด้วย สันนิษฐานว่าหลักสูตรชั้นนี้เป็นการเตรียมผู้ศึกษาให้เป็น
อาจารย์สอนสั่งตามสถานศึกษาของคณะสงฆ์ สิ่งหนึ่งซึ่งขาดหายไปคือคัมภีร์ส าหรับเป็นหลักสูตร
การเรียนการสอนเหมือนชั้นอ่ืนที่ผ่านมานอกเหนือจากวิภังค์ทั้งสอง เป็นไปได้หรือไม่ว่าผู้ผ่านมาถึง
ชั้นนี้มีความรู้พ้ืนฐานดีแล้ว อีกทั้งวุฒิภาวะก็เหมาะสมต่อการศึกษาพระวินัยปิฎกอย่างแตกฉาน
ลึกซึ้ง น่าเสียดายว่าไม่มีหลักฐานส่วนใดระบุรายละเอียดเกี่ยวกับผู้สอน ผู้เขียนสันนิษฐานว่าผู้ท า
หน้าที่สั่งสอนชั้นนี้น่าจะเป็นพระเถระผู้ใหญ่ระดับมหาสถวีระหรือพระมหาสามีสังฆราชเป็นแน่ 
เพราะหลักฐานระบุไว้ว่าพระสงฆ์ผู้ผ่านชั้นนี้ย่อมได้รับการแต่งตั้งในต าแหน่งนายกแตนและเถรสัม
มุติ โดยความเห็นชอบของคณะสงฆ์ (The Katikavatas, 1971 : 145) 
 ชัยติลกะอ้างว่าผู้ศึกษาชั้นนี้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่าปรศทุปัสถาปกะ หมายถึง การท าหน้าที่
อุปัฏฐากดูแลหมู่ คณะ การประพฤติตาม ธุดงควัตร  และการรั กษาวินั ยมิ ให้บกพร่อง 
(Katikawatsangara, 1955 : 11) หากเป็นเช่นนั้นแสดงว่าชั้นนี้เลียนแบบการศึกษาชั้นปริสุปัฏฐาก
สมัยอาณาจักรอนุราธปุระ ซึ่งเนื้อหาเน้นให้ผู้เรียนท่องจ าสองวิภังค์ ศึกษาวินัยกรรม เรียนพระ
อภิธรรมปิฎก พระสุตตันตปิฎก และคัมภีร์ชาดกพร้อมคัมภีร์อรรถกถา (Samantapasadika Part 
II, 2007: 386)  
 5) มหาเถระ ถือว่าเป็นชั้นสูงสุดมีระยะเวลาการเรียนการสอน 5 ปี ชั้นนี้ต้องศึกษา
พระไตรปิฎกพร้อมคัมภีร์อรรถกถาทั้งหมด จุดประสงค์ชั้นนี้คือเน้นให้ผู้เรียนเป็นเสาหลักของ
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ มีความรู้แตกฉานด้านค าสอน (ปริยัติ) เชี่ยวชาญด้านการฝึกฝน (ปฏิบัติ) 
และการรู้แจ้งเห็นจริง (ปฏิเวธ) ผู้ผ่านชั้นนี้ถือว่ามีคุณสมบัติครบถ้วนมีสิทธิได้รับการคัดเลือกให้ด ารง
ต าแหน่งมหาสถวีระของคณะสงฆ์ฝ่ายคามวาสีและคณะสงฆ์ฝ่ายอรัญวาสี ผู้เขียนเห็นว่าผู้ผ่าน
หลักสูตรนี้น่าจะมีจ านวนน้อย เนื่องจากเนื้อหาของหลักสูตรยากต่อการศึกษาเพราะต้องใช้วิธีท่องจ า
เท่านั้น การจะจดจ าคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาได้ทั้งหมดนั้นเป็นเรื่องยากยิ่งนัก ส าหรับ
ผู้ท าหน้าที่สั่งสอนสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นพระเถระผู้ใหญ่ระดับมหาสถวีระและมหาสามีสังฆราช 
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ด้านการทดสอบน่าจะยากยิ่งกว่าชั้นอ่ืนทั้งหมด เพราะนอกจากจะต้องผ่านด่านความรู้ด้านทฤษฎี
แล้ว ความรู้ด้านวิปัสสนาธุระน่าจะเป็นเลิศจนเป็นที่ยอมรับของคณะสงฆ์และสถาบันกษัตริย์  
 ชัยติลกะอ้างว่าผู้ศึกษาชั้นนี้ต้องศึกษาพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาทั้งหมดอย่าง
แตกฉาน (Katikawatsangara; 1955 : 12) เนื้อหาของหลักสูตรชั้นนี้มีความคล้ายคลึงกับชั้นภิกขุโน
วาทกะสมัยอาณาจักรอนุราธปุระ (Samantapasadika Part II, 2007 : 387) ต่างกันเพียงหลักสูตร
ภิกขุโนวาทกะเน้นผู้เรียนให้ท าหน้าที่สั่งสอนภิกษุณี ส่วนหลักสูตรมหาเถระเน้นสร้างผู้เรียนให้ขึ้น
ด ารงต าแหน่งมหาสถวีระ ผู้เขียนเห็นว่ากรอบระยะเวลาที่ก าหนดไว้ไม่น่าจะเพียงพอ เพราะเนื้อหา
ของหลักสูตรค่อนข้างกว้างและลึกซึ้ง การจะจดจ าเนื้อหาทั้งหมดของพระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถ
กถาทั้งหมดเป็นเรื่องยากยิ่งนัก 
 หลักสูตรทั้งห้าชั้นดังกล่าวเบื้องต้นเป็นระบบลงตัวทั้งในแง่ของคัมภีร์ส าหรับการเรียนการ
สอนและผู้ท าหน้าที่สั่งสอน สันนิษฐานว่าการออกแบบหลักสูตรดังกล่าวน่าจะเกิดจากความคิดของ
คณะสงฆ์โดยผ่านพระราชประสงค์ของพระเจ้าปรากรมพาหุอีกที อาจเป็นไปได้ว่าคณะสงฆ์สมัยนั้น
หย่อนยานด้านความประพฤติ อีกทั้งอ่อนด้อยด้านความรู้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา อีกประการหนึ่ง 
อดีตกาลผ่านมาชี้ให้เห็นว่าการเน้นการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ 
จึงจ าเป็นต้องเชื่อมโยงการศึกษาให้สอดคล้องกับระบบการปกครองคณะสงฆ์ โดยมีต าแหน่งทาง
คณะสงฆ์ก ากับหรือควบคุมการเรียนการสอน เป็นที่น่าสังเกตอย่างหนึ่งว่าระยะเวลาการเรียนการ
สอนทั้งห้าชั้นค่อนข้างยาวนาน กว่าจะถึงชั้นสุดท้ายผู้เรียนต้องใช้เวลานาน ผู้เขียนเห็นว่าระยะเวลา
ดังกล่าวเป็นเพียงการก าหนดขึ้นให้เหมาะสมกับหลักสูตรเท่านั้น ผู้เรียนที่ปรีชาฉลาดอาจสามารถย่น
เวลาให้สั้นลงได้ เพราะการทดสอบแต่ละชั้นเน้นการท่องจ าเป็นหลัก 
 ประเด็นน่าสนใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนคือ หลักสูตรชั้นต้นโดยเฉพาะชั้นปัณฑุปลาสะ
และชั้นสามเณรนั้น แม้จะเน้นคัมภีร์เกี่ยวกับวินัยพ้ืนฐานและคัมภีร์ความรู้ เบื้องต้นเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาก็จริง แต่กลับให้ความส าคัญด้านธุดงควัตรและวิปัสสนาธุระเป็นหลัก สันนิษฐานว่า
การจัดวางหลักสูตรดังกล่าวน่าจะเลียนแบบการศึกษาสมัยอาณาจักรโปโฬนนารุวะ ซึ่งสมัยนั้นเน้น
ให้ผู้ศึกษาชั้นต้นปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน (Naimbala Dhammadassi, 1996; 111-112) การขัด
เกลาพฤติกรรมด้วยวิปัสสนากรรมฐานแต่ต้นมือเป็นเรื่องส าคัญยิ่ง เพราะนอกจากเป็นแรงจูงใจให้
นักศึกษาศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนาแล้ว ยังส่งผลถึงวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาด้วย 
สังเกตได้จากเนื้อหาของวรรณกรรมสมัยนี้ทั้งคดีโลกและคดีธรรมล้วนผสมแทรกด้วยหลักธรรมค า
สอนชั้นปรมัตถ์เสมอ 
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 ผลจากการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพวัดผลได้จากจ านวนของพระสงฆ์นักปราชญ์ผู้แต่ง
ต ารา ยกตัวอย่างเช่น พระสังฆราชอโนมทัสสีได้แต่งคัมภีร์ฉันท์ภาษาสันสกฤตเกี่ยวกับโหราศาสตร์
ชื่อว่าไทวัญการนเธนุ แสดงให้เห็นว่าสมัยนั้นภาษาสันสกฤตทรงอิทธิพลต่อคณะสงฆ์อย่างยิ่ง ส่วน
ศิษย์ของพระสังฆราชรูปนี้ได้แต่งคัมภีร์ภาษาบาลีชื่อว่าหัตถวนคัลลวิหารวังสะ เนื้อหาว่าด้วยพระ
ราชประวัติของกษัตริย์ผู้บ าเพ็ญโพธิสัตว์บารมีพระนามว่าพระเจ้าสิริสังฆโพธิ และการรณรงค์
สงครามกับพระเจ้าจันทรภาณุแห่งอาณาจักรตามพรลิงค์ของไทย พระเถระรูปหนึ่งนามว่าเวเทหะผู้
เป็นศิษย์ของพระอรัญญรัตนะอานนท์เถระได้แต่งฉันท์ภาษาบาลีนามว่าสมันตกูฏวัณณนา ว่าด้วย
การพรรณนารอยพระพุทธบาทที่ศรีปาทะ ถัดมาเป็นการรวบรวมนิทานของอินเดียและลังกาแต่ง
เป็นคัมภีร์ชื่อว่ารสวาหินี และเล่มสุดท้ายเป็นคัมภีร์ไวยากรณ์ชื่อว่าสีหลสัททลักขณะ พระเถระผู้เป็น
ศิษย์ของพระอานนท์เถระอีกรูปหนึ่งนามว่าโคตมะ ได้แต่งคัมภีร์สัมพันธจินตาสันยยะเป็นภาษา
สิงหล ส่วนพระพุทธัปปิยเถระผู้เป็นศิษย์รูปสุดท้ายของพระอานนท์เถระได้แต่งคัมภีร์ไวยากรณ์
ภาษาบาลีชื่อว่ารูปสิทธิและคัมภีร์ปัชชมธุว่าด้วยพุทธลักษณะ ด้านพระมยูรปาทเถระได้แต่งคัมภีร์
ภาษาสิงหลว่าด้วยเรื่องราวทางศาสนาชื่อว่าปูชาวลิยะ และสุดท้ายเป็นคัมภีร์ทางการแพทย์แต่งเป็น
ภาษาบาลีชื่อว่าเภสัชชมัญชุสาเป็นผลงานของพระปัญจมูลเถระ (History of Ceylon, Vol. I, part 
II, 1960: 770-773)   
 หากวิเคราะห์เนื้อหาของแต่ละคัมภีร์จะเห็นความหลากหลาย ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับคดีโลก
และคดีธรรม ประการหนึ่งชี้ให้เห็นถึงความเป็นปราชญ์ของพระสงฆ์สมัยนี้ และอีกประการหนึ่ง
แสดงให้เห็นถึงความใจกว้างของชาวลังกาสมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะ ลักษณะดังกล่าวนี้แตกต่าง
จากสมัยโปโฬนนารุวะอย่างชัดเจนซึ่งสมัยนั้นเน้นแต่งต าราทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่พระสงฆ์
สมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะกลับสามารถข้ามพรมแดนไปแต่งศาสตร์ภายนอกที่ไม่เกี่ยวข้องกับพุทธ
ศาสนาได้ ดังเช่น โหราศาสตร์ ศาสตร์ทางการแพทย์ สันนิษฐานว่าสมัยนั้นภาษาสันสกฤตทรง
อิทธิพลต่อคณะสงฆ์เป็นอย่างมาก เนื่องจากศาสตร์ภายนอกพระพุทธศาสนาล้วนมีการบันทึกเป็น
ภาษาสันสกฤต พระสงฆ์ผู้แตกฉานในภาษาสันสกฤตคงพิจารณาเห็นว่าความรู้เกี่ยวกับศาสตร์
ภายนอกมีจ านวนน้อยนัก ด้วยต้องการสงเคราะห์ชาวบ้านจึงถอดแปลหรือเรียบเรียงคัมภีร์ภ าษา
สันสกฤตเป็นภาษาสิงหลด้วย นอกเหนือจากนั้น พระเถระบางรูปผู้มีความรู้ภาษาสันสกฤตชั้นครูก็
แต่งคัมภีร์เป็นภาษาสันสกฤต เป็นที่น่าสังเกตว่าการแต่งคัมภีร์ทั้งศาสตร์ทางโลกและทางธรรมล้วน
เป็นปกติของพระสงฆ์ทั้งฝ่ายคามวาสีและอรัญวาสี แสดงให้เห็นว่าระบบการศึกษาคณะสงฆ์สมัย
อาณาจักรดัมพเดณิยะเป็นหนึ่งเดียวไม่แยกตามกลุ่มตามนิกาย  
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บทสรุป (Conclusion) 
 การศึกษาคณะสงฆ์สมัยอาณาจักรดัมพเดณิยะเกิดจากการล่มสลายของบ้านเมืองเป็นปฐม 
ผลจากการแตกแยกแบ่งฝ่ายของบ้านเมืองมีผลกระทบต่อคณะสงฆ์โดยตรง เพราะธรรมชาติของ
พระสงฆ์นั้นเป็นอยู่ได้เพราะการอุปถัมภ์ดูแลของกษัตริย์และศรัทธาชาวพุทธ ครั้นกษัตริย์สิงหลกอบ
กูบ้านเมืองสถาปนาอาณาจักรดัมพเดณิยะขึ้นแล้ว ทรงพิจารณาเห็นพระสงฆ์ผู้ประพฤตินอกธรรม
นอกวินัยเป็นจ านวนมาก จึงตรากติกาวัตรเพ่ือเป็นแนวทางให้พระสงฆ์ประพฤติดีงามตามพระธรรม
วินัย นอกจากนั้นยังจัดระบบการเรียนการสอนขึ้น เพ่ือส่งเสริมพระสงฆ์ให้เรียนรู้และเข้าใจพระ
ธรรมวินัยอย่างถูกต้อง เริ่มตั้งแต่ชั้นเบื้องต้นพ้ืนฐานจนถึงชั้นสูงสุดแตกฉานในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
นอกจากนั้น การศึกษาคณะสงฆ์ยังเชื่อมโยงกับระบบการปกครองคณะสงฆ์อย่างลงตัวเป็นเนื้อ
เดียวกัน ระบบทั้งสองอย่างทั้งการศึกษาและการปกครองคณะสงฆ์ล้วนผูกโยงกับสถาบัน
พระมหากษัตริย์ในฐานะองค์เอกอุปถัมภก ด้วยการจัดวางระบบอย่างมีประสิทธิภาพจึงท าให้การ
พระศาสนาที่เสื่อมโทรมถดถอยสามารถฟ้ืนฟูจนมั่นคงในเวลาอันสั้น สังเกตได้จากมีพร ะสงฆ์
นักปราชญ์พากันแต่งคัมภีร์ส าคัญน้อยใหญ่เป็นจ านวนมากทั้งที่เป็นคดีโลกและคดีธรรมจนสามารถ
สืบค้นหาได้ในปัจจุบันวันนี้ 
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