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คำนำ 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 1 ภายใต้แนวคิด “พระพุทธศาสนาและปรัชญา : แนวคิด 

มุมมอง สังคมยุคหลังโควิด 19” (Buddhis and Philosophy : Concept and Perspective of the Post-

COVID-19 Society) จัดโดยคณะศาสนาและปรัชญา เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ และเพ่ือพัฒนาส่งเสริม

ผลงานทางวิชาการ นับว่าเป็นการยกระดับและพัฒนาการประชุมวิชาการที่เข้ากับสถานการณ์  ในการนำ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและแนวความคิดทางปรัชญามาใช้ในการสร้างแนวคิดปรับมุมมอง  การอยู่

ร่วมกันในสังคมที่มีการระบาดของเชื้อโคโรน่าไวรัส โควิด 19  ซึ่งปีนี้ได้รับความร่วมมือจากภาคีข่ายจากหลาย

สถาบัน ทำให้การประชุมวิชาการระดับชาติครั้งนี้ สามารถขยายผลงานวิชาการให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น มีภาคี

เครือข่ายร่วม จำนวน 10 สถาบัน คือ 1.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2.มหาวิทยาลัยมหิดล 3.

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 4.มหาวิทยาลัยบูรพา 5.มหาวิทยาลัยขอนแก่น 6.มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 7.

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 8.มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 9.สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.)  

และ 10.สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) 

 การประชุมด้านวิชาการเป็นเรื่องสำคัญในสถาบันการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการเปิดเวทีให้ 

คณาจารย์ นักศึกษา และนักวิจัย รวมถึงนักวิชาการทั้งหลาย ได้นำเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา

ค้นคว้าวิจัย วิเคราะห์สังเคราะห์จนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ ได้เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการให้

เป็นที่รับทราบและสามารถนำไปพัฒนาการศึกษา พัฒนาสังคมและประเทศชาติ 

 รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการระดับชาติ ครั้งที่ 3 นี้ จัดทำขึ้นเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและ

บทความวิชาการของคณาจารย์ นักศึกษา และนักวิจัย รวมถึงนักวิชาการทั้งหลาย ที่เข้าร่วมนำเสนอในการ

ประชุมวิชาการครั้งนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลงานวิชาการแต่ละชิ้นจักเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และพัฒนา

สังคมต่อไป 

 ในนามคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ภาคีเครือข่ายทุกสถาบัน 

ขอขอบคุณอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่ได้อนุมัติโครงการนี้ ขออนุโมทนาและขอบคุณ

คณะกรรมการทุกฝ่าย คณาจารย์ นักศึกษา นักวิจัย นักวิชาการ และเจ้าหน้าที่ทุกท่าน ที่สนับสนุนช่วยกัน

ขับเคลื่อนโครงการประชุมวิชาการระดับชาติในครั้งนี้ ให้สำเร็จด้วยดี ขออำนาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงคุ้มครอง

รักษาทุกท่านใหป้ลอดภัยจากโรคต่าง ๆ และประสบความสำเร็จด้วยกันทุกท่านเทอญ 
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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค 2 ขอ คือ 1) เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และ 2) 

เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ผลการศึกษาพบวาการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ตองการสรางทักษะของผูเรียนใหครอบคลุมหลากหลายดาน เชน ทักษะความรูวิชาแกน ทักษะการเรียนรู

และนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและการทํางาน เปาหมายของทักษะการ

เรียนรูดังกลาวคือสรางผูเรียนใหรูจักคิด เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสาร และรวมมือทํางานกับคนอ่ืนอยางมี

ประสิทธิภาพ สําหรับหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือทักษะการพิจารณาทุกสิ่ง

อยางดวยกระบวนการของปญญา หรือเรียกวาโยนิโสมนสิการ ทักษะนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต

รวมกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมรอบตัว เรียกวาทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

คําสําคัญ: หลักธรรม, ทักษะการเรียนรู, ศตวรรษท่ี 21  

ABSTRACT 

 The aim of this article is 1) to study learning skills in the 21st century and 2) to study 

Buddhist principles relating to learning skills in 21st century. The result shows that learning 

skills in the 21st century is to make students understanding in various ways; for example, 

main subject knowledge, learning and innovation skills, information, media and technology 

skills, and life and career skills. The skill’s target is to make students deciding how to think, 

to learn, to work, to solve problems, to communicate and to work with others effectively. 
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For Buddhist principle relating to 21st century, it focuses on critical skills of things with 

intellectual process, Yonisomanasikara. This skill is very important for life and accompanies 

with others and environment, called “Life Skills in the 21st century”. 

Keyword: Buddhist Principle, Learning Skill, The 21st Century 

1. ความสําคัญและท่ีมาของปญหา 

 ศตวรรษท่ี 21 มนุษยชาติตองเผชิญกับวิกฤติปญหาหลายอยาง เชน ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึน ชุมชน

เมืองขยายตัวเพ่ิมข้ึน ความม่ันคงทางอาหารสั่นคลอน ความตองการพลังงานเพ่ิมข้ึน ความตองการน้ําจืดมาก

ข้ึน การตอตานการกอการราย การตอตานการแพรขยายอาวุธท่ีมีอานุภาพทําลายลางสูง การระบาดของโรค

ติดเชื้อ ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง และการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ นอกจากปญหาเหลานี้

แลว ชาวโลกยังตองเผชิญกับวิกฤติอีกหลายดาน เชน ปญหาความวุนวายภายในทวีปแอฟริกา ปญหาผูสูงอายุ 

ปญหาผูปวยเอดส ปญหาพลังงานปรมาณู ปญหาเด็ก ปญหาการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ ปญหาการ

แยกประเทศ ปญหาประชาธิปไตย ปญหาความยากจน ปญหาอาหาร ปญหาความเทาเทียมกันทางเพศ ปญหา

สุขภาพ ปญหาสิทธิมนุษยชน ปญหากฎหมายและความยุติธรรมระดับนานาชาติ ปญหาการอพยพยายถ่ิน 

ปญหามหาสมุทรและกฎหมายทางทะเล ปญหาสันติภาพและความม่ันคง ปญหาประชากร ปญหาผูลี้ภัย 

ปญหาแหลงน้ํา และปญหาเยาวชน ปญหาเหลานี้สามารถแบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม 

ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา (UN Global Issues, 2021) 

 หากมนุษยชาติตองการดํารงชีวิตอยูในศตวรรษท่ี 21 จะตองเรียนรูทักษะหลากหลายดาน เพ่ือปรับ

ประยุกตใหสามารถรูเทาทันและพรอมแกไขวิกฤติเหลานั้น ตลอดจนรับมือกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน

ตลอดเวลา โดยทักษะการเรียนรูจะตองมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใหม เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนวิธีการเรียนรู

ใหม และเปลี่ยนวิธีการพัฒนาใหม การพัฒนาจะตองเปนลักษณะพลวัตร จะตองปรับใหเหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงของโลก เพ่ือใหสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว การเรียนรูตองเปนลักษณะลง

มือกระทําดวยตัวเอง ปฏิบัติไดผลจริง สามารถสรางความรูจากสิ่งท่ีตนเองปฏิบัติจริง สามารถนําความรูใหมไป

ใชไดอยางสรางสรรค และเตรียมตัวเผชิญปญหาเพ่ือการใชชีวิตในโลกท่ีเปนจริง  

 พระพุทธศาสนาในฐานะผูเสนอทางออกของปญหาแกมวลมนุษยชาติมาหลายพันป แมจะทราบกันวา

หลักคําสอนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง แตสิ่งท่ีปฏิเสธมิไดคือความจําเปนตอการปรับประยุกตใหสอดคลองกับ

ยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไป การปรับประยุกตดังกลาวจะตองสามารถตอบคําถามเชิงวิทยาศาสตรไดอยางลงตัว 

กลาวคือตองสมบูรณดวยเหตุและผล และสามารถพิสูจนทดลองได ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จึงเปน

เรื่องทาทายหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงตางพากันคาดหวังวาพระพุทธศาสนาจะสามารถ

เปนอีกทางเลือก เพ่ือเสนอทางออกของวิกฤติโลกเหมือนทุกครั้งท่ีผานมา 

 บทความนี้ตองการนําเสนอวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีองคประกอบอยางไรและมี

เปาหมายอยางไร และหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามีความเหมือนหรือตางจากทักษะการเรียนรูใน
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ศตวรรษท่ี 21 อยางไร เพ่ือหาคําตอบวาแทจริงแลวหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสามารถปรับ

ประยุกตใหสอดคลองกับศตวรรษท่ี 21 ไดหรือไม 

2. วัตถุประสงค 

 2.1 เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 2.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

3. ประโยชนท่ีไดรับ 

 3.1 ไดทราบถึงทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 3.2 ไดทราบถึงหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 3.3 ไดทราบถึงการประยุกตหลักพุทธธรรมเก่ียวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

4. ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เกิดข้ึนจากกลุมเครือขายองคกรความรวมมือเพ่ือทักษะการเรียนรู

ในศตวรรษท่ี 21 (The Partnership for 21st Century Skill) เพราะเห็นวารูปแบบการศึกษาท่ีผานมาเปน

กระบวนการใหการศึกษาท่ีออกแบบ เพ่ือตอบสนองสภาพสังคมในชวงศตวรรษท่ี 19 และ 20 ซ่ึงเนนเพียงการ

เรียนการสอนแบบนิรนัย (deduction) คือเนนการเปรียบเทียบตามหลักการและการทองจําเนื้อหาในสาระ

วิชาหลัก กลาวคือ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาศาสตร และสังคมศาสตร แตศตวรรษใหมเกิดมีความทา

ทายแบบใหม ตลอดท้ังความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีก็เกิดข้ึนและเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว การจะจัดเตรียมทรัพยากรบุคคลใหเหมาะสมกับการทํางานจําตองมีการปรับปรุงระบบการศึกษาใหม 

จึงไดชวยกันกําหนดกรอบความคิดเพ่ือการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ข้ึน โดยเนนการรูจักคิด รูจักเรียนรู ทํางาน 

แกปญหา และการสื่อสาร เนนยึดผลลัพธของผูเรียน (student outcome) เปาหมายคือครั้นจบการศึกษาแลว 

ผูเรียนสามารถมีความเชี่ยวชาญในวิชาเก่ียวกับโลก พรอมมีทักษะปรับประยุกตความรูเหลานั้นกับการทํางาน 

พรอมดํารงชีวิตอยูในศตวรรษท่ี 21 อยางมีความสุข โดยมีขอบเขตสําคัญ ดังนี้ 

1. ความรูในวิชาแกน ไดแก ภาษาแมและภาษาโลก คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร 

ศิลปะ ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร หนาท่ีพลเมือง และการปกครอง อีกประการหนึ่ง คือประเด็นสําคัญสําหรับ

ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จและมีความสําคัญในท่ีทํางานและชุมชน ไดแก ความรูเก่ียวกับโลก 

(global awareness) ความรูเก่ียวกับการเงิน เศรษฐศาสตรธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ (financial 

economics, business and entrepreneurial literacy)  ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี (civic literacy) 

ความรูดานสุขภาพ (health literacy) และความรูดานสิ่งแวดลอม (environmental literacy) 

2. ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) หมายถึง ความสามารถ

ฝกฝนใหเกิดความชํานาญ โดยการปรับปรุงและพัฒนาอยางตอเนื่อง ตลอดจนจําความคิดและกระบวนการ
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แบบใหมท่ีไมเคยมีมากอน หรือการพัฒนาดัดแปลงจากของเดิมใหดีข้ึน สามารถคิดกวางไกลคิดหลายทิศทาง 

ซ่ึงนํามาสูสิ่งแปลกใหมทางความคิด การคิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับขอมูลหรือสถานการณ

ปญหาขอโตแยง การรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหา การวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา การกําหนด

เปาหมายของการแกปญหามีการสื่อสารพูดคุย การเขียนหรือการแสดงทาทางใหผูฟงไดรับรูในสิ่งท่ีตนเอง

ตองการสื่อสาร การรูจักรับฟงหรือรับขอมูลจากผูอ่ืนอยางสรางสรรค และการสรางปฏิสัมพันธมีสวนรวมใน

การทํางานกับบุคคลอ่ืนตอการะบวนการดานตางๆ ซ่ึงขอหลักประกอบดวยความคิดสรางสรรคและนวัตกรรม 

(creativity and Innovation) การคิดเชิงวิพากษและการแกปญหา (critical thinking and problem 

solving) และการสื่อสารและการรวมมือ (communication and collaboration) 

3. ทักษะการใชสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 

Skills) หมายถึง ความสามารถเขาถึงสื่อ เทคโนโลยี มีการใชและจัดการสารสนเทศไดอยางเหมาะสม สามารถ

เขาถึงแหลงขอมูลไดตรงตามความตองการไดอยางรวดเร็ว มีวิจารณญาณในการประเมินคุณคาของขอมูล ใช

ขอมูลเพ่ือแกปญหาไดอยางสรางสรรคและถูกตอง สามารถเขาถึงสื่อ วิเคราะหสื่อ ประเมินสื่อ และสรางสื่อใน

รูปแบบตางๆ ตลอดจนสามารถนําเอาวิทยาการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชตามความตองการ ซ่ึงหัวขอ

หลักประกอบดวยการรูเทาทันสารสนเทศ (Information Literacy) การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) และ

การรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศ (ICT Information, Communications & Technology Literacy) 

4. ทักษะการใชชีวิตและประกอบอาชีพ (Life and Career Skills) หมายถึง ความสามารถใน

การทํางาน สามารถปรับตัวใหดํารงชีวิต สามารถปฏิบัติตัวอยางเหมาะสม ไมวาจะไดรับคําชม ลมเหลวหรือถูก

วิจารณ การจัดการเปาหมายและเวลา การทํางานอยางอิสระตามลําดับความสําคัญ บริหารเวลาและภาระงาน

ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ การทํางานรวมกับคนอ่ืนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การ

ตั้งเปาหมายและดําเนินไปสูจุดหมาย การวางแผนจัดลําดับความสําคัญ และบริหารจัดการงานตางๆ ใหไดรับ

ผลตามท่ีคาดหวัง พรอมท้ังการแสดงคุณลักษณะเพ่ิมเติม เพ่ือสรางผลผลิตและการรวมงานอยากระตือรือรน 

แกปญหาเพ่ือชี้นําผู อ่ืนใหบรรลุเปาหมาย และสามารถแสดงความรับผิดชอบตอตนเองและผู อ่ืนในการ

ดํารงชีวิตและในการทํางานนั้น ไมเพียงตองการคนท่ีมีความรูความสามารถในเนื้อหาความรูหรือทักษะการคิด

เทานั้น แตยังตองการผูท่ีสามารถทํางานในบริบทท่ีมีความซับซอนมากข้ึนอีกดวย ซ่ึงมีหัวขอหลักประกอบดวย

ความยืดหยุนและความสามารถในการปรับตัว (flexibility and adaptability) ความคิดริเริ่มและการชี้นํา

ต น เอ ง  ( Initiative and self-direction) ก า ร เ พ่ิ ม ผ ล ผ ลิ ต แ ล ะ ก า ร รู รั บ ผิ ด  (productivity and 

accountability) และความเปนผูนําและความรับผิดชอบ (leadership and responsibility) 

กรอบแนวคิดสําหรับทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 (Model of Learning Skill in 21st 

Century) เปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง เนื่องดวยเปนกรอบแนวคิดท่ีเนนผลลัพธท่ีเกิดกับผูเรียน (Student 

Outcomes) ท้ังในดานความรู สาระวิชาหลัก และทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะชวยผูเรียนไดเตรียมความ

พรอมในหลากหลายดาน รวมท้ังระบบสนับสนุนการเรียนรู ไดแก มาตรฐานและการประเมินหลักสูตรและการ
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เรียนการสอน การพัฒนาครู สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเรียนในศตวรรษท่ี 21 ทําใหทราบถึง

องคประกอบของลักษณะการเรียนรูของเด็กยุคใหมท่ีเปนปจจัยสนับสนุนทําใหเกิดการเรียนรู ทักษะแหงการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 จะชวยเตรียมความพรอมใหนักเรียนรูจักคิด เรียนรู ทํางาน แกปญหา สื่อสารและ

รวมมือทํางานอยางมีประสิทธิภาพ (21st century skills, 2021) 

วิจารณ พานิช ไดแสดงความเห็นวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ตองกาวขามสาระวิชาไปสูการ

เรียนรู ทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 (21st Century Skills) ซ่ึงครูไมไดสอนแตนักเรียนตองเรียน

เอง หรือครูตองเปนผูออกแบบการเรียนรูและอํานวยความสะดวก (facilitate) ในการเรียนรู ใหนักเรียนเรียนรู

จากการเรียนแบบลงมือทํา แลวการเรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจและสมองของตนเอง การเรียนรูแบบนี้เรียกวา 

PBL (Project-Based Learning) ครูตองเรียนรูทักษะในการออกแบบการเรียนรูแบบ PBL ใหเหมาะแกวัย

หรือพัฒนาการของศิษย สาระวิชาก็มีความสําคัญ แตไมเพียงพอสําหรับการเรียนรูเพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษ

ท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเปนการเรียนจากการคนควาของ

ศิษย ครูควรชวยแนะนําและชวยออกแบบกิจกรรม ซ่ึงชวยใหนักเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนา

การเรียนรูของตนเองได สําหรับทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ควรประกอบดวย 1) สาระวิชาหลัก 

คือ ภาษาแมและภาษาโลก ศิลปะ คณิตศาสตร เศรษฐศาสตร วิทยาศาสตร ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร รัฐและ

ความเปนพลเมืองท่ีดี 2) หัวขอสําหรับศตวรรษท่ี 21 คือ ความรูเก่ียวกับโลก ความรูเก่ียวกับการเงิน 

เศรษฐศาสตร ธุรกิจ และการเปนผูประกอบการ  ความรูดานการเปนพลเมืองท่ีดี ความรูดานสุขภาพ และ

ความรูดานสิ่งแวดลอม 3) ทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม ไดแก 3.1) การคิดอยางมีวิจารณญาณและการ

แกปญหา ควรมีเปาหมายใหผูเรียนสามารถคิดไดอยางเปนเหตุเปนผลหลากหลายแบบ ไดแก คิดแบบอุปนัย 

(inductive) คิดแบบอนุมาน (deductive) ผูเรียนสามารถใชการคิดกระบวนการระบบ (systems thinking) 

ดวยการวิเคราะหไดวาปจจัยยอยมีปฏิสัมพันธกันอยางไรจนเกิดผลในภาพรวม ผูเรียนสามารถแกปญหาได 

ดวยการฝกท่ีไมคุนเคยหลากหลายแบบ ท้ังโดยแนวทางท่ียอมรับกันท่ัวไปและแนวทางท่ีแหวกแนว 3.2) ทักษะ

การสื่อสารและความรวมมือ ไดแก เรียบเรียงความคิดและมุมมอง (idea) ไดเปนอยางดี สื่อสารออกมาให

เขาใจงายและงดงาม และมีความสามารถสื่อสารไดหลายแบบ ท้ังดวยวาจา ขอเขียน และภาษาท่ีไมใชภาษา

พูดและเขียน และฟงอยางมีประสิทธิภาพ เกิดการสื่อสารจากการตั้งใจฟงใหเห็นความหมาย ท้ังดานความรู 

คุณคา ทัศนคติและความตั้งใจ และ 3.1) ความคิดริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม ไดแก ใชเทคนิคสรางมุมมอง

หลากหลายเทคนิค เชน การระดมความคิด (brainstorming) สรางมุมมองแปลกใหม ท้ังท่ีเปนการปรับปรุง

เล็กนอยจากของเดิม หรือเปนหลักการท่ีแหวกแนวโดยสิ้นเชิง ชักชวนกันทําความเขาใจ ปรับปรุง วิเคราะห 

และประเมินมุมมองของตนเอง เพ่ือพัฒนาความเขาใจเก่ียวกับการคิดอยางสรางสรรค 4) ทักษะดาน

เทคโนโลยีสารสนเทศ ควรประกอบดวยทักษะในการเขาถึง (access) อยางรวดเร็วและรูแหลง ทักษะในการ

ประเมินความนาเชื่อถือ และทักษะในการใชอยางสรางสรรค โดยเขาถึงสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ (ใช

เวลานอย) และมีประสิทธิภาพ (เขาถึงแหลงท่ีถูกตองเหมาะสม) ประเมินสารสนเทศอยางลึกซ้ึงครบถวนรอบ

ดาน และอยางรูเทาทัน (ในยุคนี้มีสารสนเทศปลอมหรือไมแมนยําเต็มไปหมด) นอกจากนั้น ยังสามารถใช
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สารสนเทศไดอยางแมนยําและสรางสรรคตอกรณีหรือปญหาท่ีเผชิญ จัดการเชื่อมตอสารสนเทศ 

(information flow) จากแหลงท่ีหลากหลายได และเขาถึงและใชสารสนเทศอยางถูกตองตามหลักจริยธรรม

และกฎหมาย และ 5) ทักษะชีวิตและอาชีพ หมายถึง ความยืดหยุนและปรับตัว การริเริ่มสรางสรรคและเปน

ตัวของตัวเอง ทักษะสังคมและสังคมขามวัฒนธรรม การเปนผูสรางหรือผลิต (productivity) และความ

รับผิดชอบเชื่อถือได (accountability) และภาวะผูนําและความรับผิดชอบ (responsibility) โดยผูเรียนตอง

สามารถปรับตัวเขากับบทบาทท่ีแตกตาง งานท่ีไดรับมอบหมาย กําหนดการท่ีเปลี่ยนไป และบริบทท่ีเปลี่ยนไป 

ทํางานไดผลดีในสภาพของความไมชัดเจน ไมแนนอนและในสภาพท่ีลําดับความสําคัญของงานเปลี่ยนไป และ

นําเอาผลลัพธท่ีเกิดข้ึนมาใชประโยชนอยางไดผล จัดการเชิงบวกตอคําชมคําตําหนิและความผิดพลาด และ

สามารถนําเอาความเห็นและความเชื่อท่ีแตกตางหลากหลายของทีมงานจากหลากหลายวัฒนธรรมมาทําความ

เขาใจตอรอง สรางดุลยภาพและทําใหงานลุลวง (วิจารณ, 2555, หนา 9-48) จะเห็นไดวาวิจารณ พานิช 

พยายามมองวาการศึกษาของไทยท่ีผานมาถึงทางตันในขณะท่ีนานาชาติแซงหนาไปไกล การศึกษายุคใหมตอง

เนนท่ีความสามารถ ซ่ึงความสามารถในการทํางานมิไดข้ึนอยูกับรูมากหรือรูนอย แตข้ึนกับทักษะการเรียนรู 

พรอมเรียนรู ใฝเรียนรู อยากเรียนรู สนุกกับการเรียนรู เรียนรูไดตลอดเวลาจากทุกสถานท่ี มีทักษะชีวิตท่ีดี

ปรับตัวไดทุกครั้งเม่ือพบอุปสรรค ยืดหยุนตัวเองไดทุกรูปแบบเม่ือพบปญหาชีวิต นอกจากนี้ ยังตองมี

ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซ่ึงเปนปรากฏการณใหมแหงศตวรรษท่ี 21 

สวนประเวศ วะสี ไดแสดงความเห็นวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 นอกจากเดินตามกรอบ

ทักษะการเรียนของสากลแลว ทักษะของการศึกษาของไทยควรเรียนรูจากการปฏิบัติแทนการเอาวิชาเปนตัว

ตั้ง และการเรียนรูจากการปฏิบัติควรนําไปสูประโยชน ดังนี้ 1) แตละคนถือวามีความชอบไมเหมือนกัน 

สามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ีตนชอบ การไดทําในสิ่งท่ีตนชอบจะทําใหมีความสุข ไมใชทุกคนถูกบังคับใหทองจํา

เหมือนๆ กัน ซ่ึงบีบค้ันอยางยิ่ง ยากและกอใหเกิดความทุกข การศึกษาท่ีดีตองกอใหเกิดความสุข 2) การทําใน

สิ่งท่ีตนชอบจะทําใหไดดี ทําใหทุกคนเปนคนเกงหมด แตเกงในทางท่ีตางกัน การศึกษาแบบการทองวิชาในชั้น

มีคนทองเกงอยู 2-3 คน นอกนั้นเปนคนไมเกง ซ่ึงเปนความคับแคบผิดธรรมชาติ และลดทอนความเปนมนุษย 

3) การไดสิ่งท่ีตนชอบ จะทําใหทําสิ่งนั้นไดนาน เปนการฝกความอดทน การเรียนแบบทองซ่ึงจํายากทําให เบื่อ 

เซ็ง ไมอดทน งานสมัยใหมซ่ึงตองการสมาธิและความอดทนอยูกับงานหนึ่งๆ ไดนานๆ การท่ีคนไทยข้ีเซ็ง ข้ีเบื่อ 

เปนอันตรายยิ่งนัก 4) การไดทําสิ่งท่ีตนชอบ จะทําใหตั้งใจทํางานใหประณีต ความประณีตกลายเปนความงาม

หรือศิลปะท่ีมาพัฒนาจิตใจ การพบความงามในการทํางาน ไมวางานอะไร ทําใหเปนสุขยิ่งนัก และเปนความ

เจริญอยางยิ่ง 5) งานเปนสวนหนึ่งของชีวิต การเรียนรูจากการทํางานทําใหสรางคุณคาและสรางบุญคา การทํา

อะไรใหสําเร็จแตละชิ้นทําใหเกิดความปติ การทํางานแลวมีรายไดชวยการดํารงชีวิตและสรางเศรษฐกิจ ถา

กิจกรรมเรียนรูท้ังหมดสรางรายได แทนท่ีจะมีการเสียเงิน จะชวยใหเศรษฐกิจของประเทศนั้นเขมแข็ง 6) การ

ทํางานไมวาจะขายกวยเต๋ียว หรือพายเรือจาง ตองรับผิดชอบตอผูอ่ืน เพราะฉะนั้น การเรียนรูจากการทํางาน

ฝกใหเปนคนรับผิดชอบ 7) เกิดทักษะในการจัดการ การเรียนแบบทองวิชาเปนวิชาๆ ทําใหจัดการไมเปน การ

ทํางานทุกชนิดใหประสบความสําเร็จลวนตองการการจัดการ 8) การทํางานแลวมีรายได จะทําใหมีแรงจูงใจท่ี
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จะหาความรูเพ่ิมเติม เพ่ือทําใหทํางานไดดีข้ึนและมีรายไดเพ่ิมข้ึน สถานศึกษาควรจัดการเรียนรูเพ่ือตอบสนอง

ความตองการการเรียนรูของคนทํางาน ซ่ึงตางจากสอนดุยไปโดยไมคํานึงถึงความตองการของผูเรียนอยางท่ี

ผานมา 9) การเรียนรูจากการปฏิบัติ ตองเผชิญอยูกับสถานการณจริงเฉพาะหนา สถานการณจริงนั้นเชื่อมโยง

กัน ทําใหคิดออกวาจะขยายการงานออกไปอยางไร หรือเรียกวาคิดใหญ และ 10) ทําใหคนพบวาการทํางาน

บางอยางใหผลสําเร็จตองการ ซ่ึงการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ (Interactive learning Through Action) 

งานบางอยางท่ีซับซอนและยาก มีคนและองคกรเก่ียวของมาก ทําคนเดียวไมสําเร็จ การเรียนรูรวมกันในการ

ปฏิบัติเปนการเรียนรูท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะทําใหฝากความยากไปสูความสําเร็จ และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ข้ันพ้ืนฐาน (Transformation) อยางนอย 8 ประการดวยกัน คือ (1) เกิดการเคารพศักดิ์ศรีคุณคาความเปนคน 

คนทุกคนท่ีเก่ียวของอยางเทาเทียมกัน (2) พนมายาคติท่ีเคารพแตความรูในตํารา สูการเคารพความรูในตัวคน

ของคนทุกคนท่ีเก่ียวของ (3) เกิดความอาทรตอกัน มีความเปดเผยและจริงใจตอกัน ซ่ึงหาไดยากในสังคมเชิง

อํานาจ (4) เกิดความเชื่อถือไววางใจกัน (Trust) ซ่ึงไมเกิดโดยการใชอํานาจหรือเงิน (5) เกิดสามัคคีธรรม ทํา

ใหเกิดพลังทางสังคม (6) เกิดปญญารวม (Collective Wisdom) นวัตกรรมและอัจฉริยะกลุม (Group 

Genius) (7) ทําใหฝาความยากไปสูความสําเร็จ และ (8) ทําใหเกิดความสุขประดุจบรรลุนิพพาน (ประเวศ, 

2560, 25-28) จะเห็นไดวาประเวศ วะสี มองวาการศึกษาท่ีผานมาเนนเอาวิชาเปนตัวตั้ง ความรูท่ีเกิดข้ึนจึง

เปนความรูเฉพาะทางไมวิเคราะหรอบดาน แตการศึกษาสมัยใหมควรลงสูภาคปฏิบัติหรือลงมือทํา ดวยการ

เพ่ิมทักษะใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความถนัดหรือความชอบ โดยมีเปาหมายคือความสุข ดวยเหตุนั้น 

ทักษะการเรียนรูมิใชเฉพาะตอบสนองความตองการของตนเองอยางเดียว แตควรสงผลตอการทํางานในหมู

คณะหรือการทํางานรวมกับคนอ่ืน โดยมีรายไดหรือคาครองชีพเปนพ้ืนฐาน สําหรับการทํางานรวมกับคนอ่ืน

นั้นยอมเผชิญกับปญหามากมายหลายประการ ผูทํางานจึงจําเปนตองหาวิธีการแกปญหาดวยตนเอง สวน

ทักษะสําคัญคือการเรียนรูจําตองมาพรอมกับความรับผิดชอบ เพราะไมวาจะอยูจุดไหนทํางานอะไร ลวนมี

ความรับผิดชอบประกบตัวเราเองอยูแลว และความรับผิดชอบควรมาจากจริยธรรมคุณธรรม ไมควรเกิดการ

จากบังคับดวยกฎหมายหรือกฎระเบียบอ่ืนใด 

กลาวโดยสรุป ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 คือกระบวนการจัดระบบการเรียนรูใหม เพ่ือให

สอดคลองกับความคิดของผูคนและการเปลี่ยนแปลงของโลก จุดประสงคหลักของทักษะการเรียนรูนั้นตองการ

ใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหแกไขปญหาอยางรูเทาทันกับความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการรูจักเลือกเสพ

ขาวสารอยางมีวิจารณญาณ เพราะถือวาทรงอิทธิพลอยางมากตอผูคนในศตวรรษท่ี 21 ขณะเดียวกันทักษะ

สําคัญของการเรียนรูคือการดํารงชีพอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนตนและไมทํารายผูอ่ืน ซ่ึงการดํารงชีวิตนั้นมี

ปจจัยสําคัญเปนเกณฑกําหนด กลาวคือสามารถอยูรวมกันคนอ่ืนผูมีวัฒนธรรมแตกตางไดโดยไมเกิดอคติ และ

สามารถปรับตัวไดกับทุกสถานการณของโลกซ่ึงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
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5. หลักพุทธธรรมเกี่ยวกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

พระพุทธศาสนาชี้วาทักษะหรือความสามารถจะเกิดข้ึนไดนั้นตองมาจากการพัฒนา หลักธรรมหมวด

หนึ่งซ่ึงสอนใหพิจารณาความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขคือโยนิโสมนสิการ 

หลักธรรมหมวดนี้เปนเครื่องมือพิจารณาตรวจสอบตนเอง ดวยการรูจักเลือกเฟนหัวขอธรรมสําหรับนําไป

ปฏิบัติ โดยใชปญญาแกปญหานับแตเบื้องตนสําหรับสามัญชนจนกาวพนถึงหนทางดับทุกข การตรวจสอบ

พิจารณาตนดังกลาวมีลักษณะเขาไปเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมใกลตัวหรือเรียกวาสังคม เพราะตองเก่ียวของดวย

อารมณท่ีชอบใจคืออิฏฐารมณ และอารมณท่ีไมชอบใจคืออนิฏฐารมณ ดวยเหตุนั้น การรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสิการจึงเปนเรื่องจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ในท่ีนี้สามารถแยกออกเปน 4 ขอ 

คือ 1) อุปายมนสิการ หมายถึง คิดถูกวิธีท่ีจะเขาถึงความจริง สอดคลองกับความจริง เพ่ือใหเขาใจสภาวะ

ลักษณะและสามัญลักษณะของสรรพสิ่ง  2) ปถมนสิการ หมายถึง คิดอยางเปนลําดับตอเนื่องไมขาดสายเปน

ข้ันเปนตอน คิดอยางมีระเบียบแบบแผน ไมวกไปเวียนมาจนทําใหสับสนจับตนจับปลายไมถูก เปนความคิดท่ี

ตอเนื่องตลอดสาย  3) การณมนสิการ หมายถึง คิดหาเหตุปจจัยของปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนตามหลักความจริง 

โดยพิจารณาสืบสาวหาตนเคาของเบื้องแรกของสิ่งนั้น และ 4) อุปปาทกมนสิการ หมายถึง การพิจารณาท่ีทํา

ใหเกิดกุศลธรรม กระตุนใหเกิดความเพียร การพิจารณาท่ีทําใหเกิดสติม่ันคง มีความคิดท่ีไมหวั่นไหวตอปญหา

หรืออุปสรรคท่ีเกิดข้ึน คอยเตือนตนเองใหมีความตื่นตัว ดวยการนึกถึงผลท่ีจะไดรับในขางหนา (พระพรหม

คุณาภรณ, 2555, หนา 621-622) 

ความจริงโยนิโสมนสิการนั้นไมใชตัวปญญาแตเปนปจจัยใหเกิดปญญา นั่นคือเปนการคิดเชิง

วิพากษวิจารณ (critical thinking) ซ่ึงนําไปสูการสืบคนหาความจริง เปนการคิดสรางสรรค และนําไปสูปญญา

หรือกอใหเกิดปญญาได จึงนับวามีสวนสําคัญและมีความสัมพันธกับการจัดการศึกษาเปนอยางยิ่ง กลาวคือ 

การคิดเชิงวิพากษวิจารณนั้น เปนการใครครวญตรึกตรองอยางละเอียดถ่ีถวนและรอบคอบ โดยแยก

องคประกอบของเรื่องตาง ๆ ออกเปนสวน ๆ อยางมีเหตุผล โดยหาจุดเดนจุดดอยของเรื่องนั้นๆ และ

เสนอแนะสิ่งท่ีเหมาะสมอยางมีความเปนธรรมและเปนไปได ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพการคิดเชิงวิเคราะหจึง

สามารถกระทําไดโดยการฝกฝนใหผูเรียนมีทักษะในการคิด และใหโอกาสแกผูเรียนทําการวิเคราะห จน

สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายรวมกันในกลุมอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ โดยครูและผูเรียนตาง

ยอมรับเหตุผลและทัศนะของแตละคนดวยความม่ันใจวา ไมมีคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียว จึงกลาวไดวา

ในระบบการศึกษาของเรา กระบวนการเรียนรูกอปรดวยองคประกอบ 2 สวนท่ีจําเปนเพ่ือการพัฒนาปญญา 

คือการเรียนรูจากผูอ่ืนเรียกวาปรโตโฆสะ และการทําไวในใจโดยแยบคายเรียกวาโยนิโสมนสิการ เนื้อหาเปนสิ่ง

สําคัญเทากับกระบวนการคิดโยนิโสมนสิการจําเปน เพ่ือวิเคราะหขอมูลขาวสารท่ีไดมาจากเนื้อหา หากไมมี

การใหขอมูลขาวสารโยนิโสมนสิการก็เปลาประโยชน ทัศนะนี้จะทําใหเราไดรับความสมดุลระหวางการจัด

การศึกษาท่ีเนนหลักสูตรเปนหลักของขบวนการอนุรักษนิยม กับการจัดการศึกษาท่ีเนนกิจกรรมเปนหลักของ

ขบวนการหัวกาวหนา (พระเทพโสภณ, 2543, หนา 45-47) 
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สําหรับกระบวนการทําใหเกิดโยนิโสมนสิการนั้นมี 2 ทาง ดังนี้  

1) กัลยาณมิตร หมายถึง บิดามารดาของบุตรธิดา เพราะเปนผูสั่งสอนอบรมใหบุตรธิดาตั้งอยูใน

ความดี โดยประพฤติหรือทําใหเปนตัวอยางท่ีดีงาม เปนแบบอยางท้ังดานความรูและดานความประพฤติ เม่ือ

เห็นวาบุตรธิดาทําไมถูกตองจะคอยแนะนํา ตักเตือนบนพ้ืนฐานของความรัก ความเอ็นดู เมตตา กรุณา 

ความหวังดี เปนตน ในทางพุทธศาสนาบิดามารดาจัดวาเปนกัลยาณมิตรของบุตรธิดาในลักษณะอยางนี้ คือ สั่ง

สอนหรือหามไมใหกระทําความชั่ว อบรมใหเปนคนดี เปนครูคนแรกของบุตรธิดาและใหการศึกษาเลาเรียน หา

คูครองท่ีเหมาะสม จัดการเรื่องครอบครัว และใหทรัพยมรดก อันเปนตนทุนในการประกอบอาชีพ จะเห็นไดวา

บิดามารดาเปนกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีสุดของบุตรธิดา ในความหมายของผูมีความหวังดี หวังความเจริญกาวหนาตอ

สายโลหิต จนมีคํากลาววาในโลกนี้ไมมีใครหวังดีตอบุตรธิดามากไปกวาบิดามารดาอีกแลว หรือหมายถึง

พระพุทธเจา เห็นไดจากการเผยแผพระศาสนา พระพุทธองคทรงอาศัยความเปนกัลยาณมิตรคือความเมตตา 

กรุณา สงสาร หวังความสุขแกสรรพสัตวทุกตัวตน ดังท่ีพระองคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย ศาสดาในโลกนี้เปนผู

อนุเคราะหแสวงหาประโยชนเก้ือกูลอาศัยความเอ็นดู จึงแสดงธรรมแกสาวกท้ังหลาย…” (ม.อุ. (ไทย) 

14/311/378) ความเปนกัลยาณมิตรของพระพุทธองคพิจารณาไดจากเม่ือครั้งตรัสรูใหม ๆ พระองคทรง

พิจารณาเห็นวาธรรมะท่ีพระองคตรัสรู เปนสิ่งท่ีลึกซ้ึงยากแกการเขาใจ แตเพราะอาศัยความเปนกัลยาณมิตร

ความมีเมตตาหวังใหสรรพสัตวทุกหมูเหลาพนทุกข โดยไมเลือกชั้นวรรณะ  การเสด็จจาริกไปโปรดสัตวแตละ

ครั้งทรงกระทําดวยจิตท่ีเปนกัลยาณธรรม จนกลายเปนท่ีเคารพนับถือของสาวกสาวิกา  

2) การฟงธรรม (ธัมมัสสวนะ) พุทธศาสนายอมรับวา กระบวนการท่ีทําใหเกิดปญญาหรือความรู 

ตองผานการสดับฟงท่ีเรียกวา สุตะ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งใน 3 ท่ีทําใหเกิดปญญา (สุตมยปญญา) ปญญาเกิดข้ึน

เพราะการฟง ดังพุทธสุภาษิตท่ีวาฟงดวยดียอมไดปญญา (สุสสูสํ ลภเต ปญญํ) สุตะจะเกิดข้ึนไดตองผาน

กระบวนการภายนอกท่ีเรียกวา ปรโตโฆสะ หรือผูสั่งสอน เชน พระศาสดา บัณฑิต ผูรู หรือสัตบุรุษเปนผู

ถายทอด ผลของสุตะทําใหเกิดปญญาในระดับท่ีเปนประสบการณจากภายนอก เปนเพียงปญญาในข้ันโลกียะมี

ความสามารถในการบรรลุธรรมในระดับโลกียะ ในทางพุทธศาสนาถือวาความรูท่ีเกิดจากการฟง ยังไมเปนตัว

ปญญาท่ีแทจริง เพราะมีเพียงความเลื่อมใสศรัทธาในเบื้องตน ยังไมผานกระบวนการตริตรองอยางแยบคายท่ี

เรียกวาโยนิโสมนสิการ แตความเชื่อหรือศรัทธาไดรับการพิจารณาวาเปนข้ันแรกท่ีจะนําไปสูปญญา คือยอมรับ

วาปญญาเกิดจากศรัทธาเปนตน อาศัยศรัทธาเปนตัวนําเขาไปสูข้ันตอนตาง ๆ จนถึงปญญาได ตัวอยางเชน 

พระยสกุลบุตร และพระเถระผูอาศัยอยูในปา เปนตน ไดบรรลุธรรมดวยการสดับฟงพระธรรมเทศนาจากพระ

พุทธองค จนเกิดศรัทธาแลวนําไปสูการยอมรับคือเห็นดวยกับสิ่งท่ีพระองคทรงแสดงความเปนจริงจนเกิด

ปญญาสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคล กระบวนการเชนนี้ตองผานการคิดวิเคราะหและลงมือจนเกิดผล (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 679) 

สวนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบงเปน 10 วิธี ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 628-660)  
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1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย หมายถึง การพิจารณาปรากฏการณท่ีเปนผลหรือพิจารณาปญหา

และหาหนทางแกไข ดวยการคนหาเหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึน เปนการคนหาเพ่ือใหทราบถึงความจริง ดวยการ

พิจารณาวาทุกอยางลวนแตมีกระแสของเหตุปจจัย ไมมีอะไรดํารงอยูอยางเอกเทศ ทุกสิ่งมีความสัมพันธกัน

เกิดข้ึน แนวคิดของพุทธศาสนาเชื่อวายอมมีเหตุปจจัยดวยกันท้ังนั้น แตในท่ีนี้หมายเอาเหตุปจจัยท่ีเนนไปท่ี

การเกิด และดับทุกขเปนสําคัญ วิธีคิดแบบคนหาเหตุปจจัยเรียกอีกอยางหนึ่งวาวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือ

วิธีคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท  วิธีคิดแบบคนหาเหตุปจจัย มีลักษณะ 2 ประการดวยกัน (1) วิธีคิดแบบตั้ง

คําถาม วิธีคิดแบบนี้เปนวิธีคิดท่ีเกิดข้ึนเม่ือเห็นสิ่งท่ีปรากฏ เปนการต้ังขอสงสัยเพ่ือจะแสวงหาตนตอของสิ่งท่ี

เกิดข้ึน และ (2) วิธีคิดแบบปจจัยสัมพันธ หมายถึงการคิดท่ีสัมพันธเก่ียวของซ่ึงกันและกัน หมายความวา เม่ือ

เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนมีความเห็นวา สิ่งเหลานั้นยอมอาศัยปจจัยอยางอ่ืนเกิดข้ึน ไมใชเกิดข้ึน

เพราะตัวของมันเอง หรือเม่ือจะดับไปก็คงจะดับไปเพราะเหตุปจจัยเปนสาเหตุ หาไดดับโดยเลื่อนลอยไม  

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หมายถึง การคิดพิจารณาโดยแยกแยะใหเห็นสวนยอยจาก

สวนใหญ เชน รถยนตท่ีเรามองเห็นเปนตนสวยงาม มีความม่ังคงถาวร แตเม่ือมองโดยละเอียดรอบดาน หรือ

พิจารณาดวยปญญาโดยแยกแยะวิเคราะหแลว รถยนตนั้นไมมีสวนไหนท่ีเปนรถยนต เปนสิ่งประกอบดวย

เหล็กและโลหะ เปนตน แมรางกายของมนุษยท่ีมองเห็นสูง ต่ํา ดํา ขาว สวยงาม นาเกลียด หรือนาทะนุถนอม

ก็ตาม ถาพิจารณาโดยแยกแยะแลวไมมีสวนไหนท่ีเปนของเราตัวเอา เปนเพียงการรวมกันเขาของธาตุ 4 คือ 

ดิน น้ํา ไฟ ลม เปนตน สิ่งท่ีเรามองเห็นเปนเพียงการประชุมกันเขาขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเรียกวา ขันธ 5 

คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เทานั้น กลาวโดยสรุปไดแก รูปกับนาม คําวารูป โดยความหมาย

แปลวาความเสื่อมไป ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสแกภิกษุวา “ภิกษุท้ังหลาย มีเหตุผลอะไรจึงเรียกวารูป 

เพราะมีการสลายไปจึงเรียกวารูป สลายไปดวยสาเหตุใด คือดวยความหนาว ความรอน ความหิว กระหาย 

เพราะถูกตองจากสัตวตาง ๆ เชน เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน ดวยเหตุอยางนี้ จึงเรียกวารูป” 

(สํ.ข. (ไทย) 17/79/120-121) 

3) วิธี คิดแบบสามัญลักษณ  หรือคิดแบบไตรลักษณ  หมายถึง วิธีคิดแบบเขาใจตอการ

เปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งท้ังปวงภายใตกฎของไตรลักษณ คือ ไมเท่ียงแทม่ันคง เปนทุกข และไมมีอะไรเปน

ตัวตนท่ีแนนอน พิจารณาใหเห็นวา สิ่งท้ังปวงดําเนินไปตามหลักความเปนจริง ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะ 

3 ประการนี้เปนสิ่งประจําโลก แมบุคคลจะพิจารณาเห็นหรือไมก็ตาม การเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณนี้มี

อยูในโลก ดังท่ีพระพุทธองคตรัสไววา “ตถาคต (พระพุทธเจา) จะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม ธาตุนั้นคือความต้ังอยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดาคงตั้งอยูอยางนั้น คือสังขารท้ังปวงไมเท่ียง…สังขารท้ังปวง เปนทุกข…

ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา” (สํ. นิ. (ไทย) 16/60-65/385) วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้เนนใหบุคคลพิจารณารูเทา

ทันความเปลี่ยนแปลงของสังขาร เม่ือเปลี่ยนแปลงไป ไมเปนทุกขเพราะสังขารเปลี่ยนไป แตใหรูเทาทันและ

พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงวามีความทุกข เปลี่ยนแปลงไป ไมมีตัวตนท่ีแนนอน โดยเฉพาะมนุษยจะมี

ความทุกข เพราะไมพิจารณารูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของรางกาย เม่ือรางกายเปลี่ยนแปลงไป เกิดความ

วิตกกังวลกลายเปนความทุกข ตองหายาชนิดตาง ๆ มา เพ่ือบํารุงรางกายใหคงสภาพเดิมอยูตลอดเวลา เม่ือไม
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สามารถรักษาสภาพเดิมนั้นไวไดก็เปนทุกข เพราะคิดไมเทาทันความเปนจริงของรางกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

ไป แตเม่ือใดก็ตามบุคคลไดใชวิธีคิดพิจารณาโดยแยบคาย รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังขารตามความเปน

จริง ผูนั้นยอมพนทุกขได 

4) วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหา หมายถึง วิธีหาหนทางเพ่ือความดับทุกข เพ่ือดับ

ปญหา ปจจุบันปญหานอยใหญมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึน เชน ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาระหวาง

เชื้อชาติ ปญหาระหวางศาสนา ปญหาสิ่งแวดลอม ปญหายาเสพติด และปญหาอ่ืน ๆ มากมาย ปญหาเหลานั้น

ไดสรางความทุกขแกมนุษยอยูตลอดเวลา พุทธศาสนาจึงไดเสนอวิธีคิดเพ่ือเอาชนะปญหาหรือเปนทาง

แกปญหา ดวยการอาศัยหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา พุทธศาสนามองวาสิ่งท่ีทําใหเกิดทุกขหรือสาเหตุ

ของความทุกข คือ กิเลส ตัณหา อุปาทาน ความยึดม่ันวาเปนตัวตน ความลังเลสงสัยไมแนใจในคุณความดี 

การยึดถือเพียงคิดและวัตรอันเครงครัดจะทําใหบริสุทธิ์หลุดพนไดโดยไมตองอาศัยปญหา เม่ือพิจารณาโดย

ละเอียดรอบคอบแบบโยนิโสมนสิการแลวเห็นทุกขและการดับทุกข นั้นหมายถึงการสลัดอุปสรรคท่ีขัดขวางให

หมดไป สังโยชน 3 ประการเปนปญหาอุปสรรคในการเขาสูกระแสพระนิพพาน การละสังโยชนท้ัง 3 ประการ

ไดก็ชื่อวาเปนผูเขาสูกระแสแหงพระนิพพาน คือเปนพระอริยบุคคลในข้ันแรกหมายถึงพระโสดาบัน เปนการ

แกปญหาท่ีถูกตองและม่ันใจไดวาจะหมดไปอยางสิ้นเชิงตามลําดับ 

5) วิธีคิดแบบอรรถและธรรมสัมพันธ หมายถึง วิธีคิดตามหลักการและจุดมุงหมาย คือพิจารณา

ถึงความสอดคลองระหวางหลักการ และจุดมุงหมายหรือเปาหมายของหลักธรรมตาง ๆ  วาปฏิบัติหรือทําไป

เพ่ืออะไร เม่ือปฏิบัติแลวจะนําไปสูผลหรือจุดหมายปลายทางอยางไร ท้ังอรรถและธรรมจะตองประสาน

สอดคลองสงเสริมซ่ึงกันและกัน เชน การปฏิบัติธรรมและการฟงธรรมยอมเก้ือหนุนกันเปนอันหนึ่งเดียว ไม

สามารถท่ีจะแยกออกเปนอยางใดอยางหนึ่งได การภาคทฤษฎี (ปริยัต)ิ และภาคปฏิบัติแตกตางกัน วิธีคิดเชนนี้

ยอมไมประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค ซ่ึงตามความเปนจริงแลวท้ังปริยัติและปฏิบัติมีความสัมพันธท่ี

สอดคลองไปในแนวเดียวกัน ไมมีอะไรเดนหรือมีความสําคัญไปกวากัน แตท้ังสองอยางจะตองสอดคลองเปน

แนวเดียวกัน กลาวคือคอยตรวจสอบซ่ึงกันและกัน และคอยสงเสริมกันและกันอยูตลอดเวลา ความเปนผูรู

อรรถและธรรมเปรียบเสมือนคนท่ีมีหัวสมองและรางกายท่ีแข็งแรง ยอมสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ใหบรรลุ

ถึงเปาหมายไดไมยากนัก เม่ือลงมือกระทําสิ่งใดยอมสําเร็จโดยงาย ตางจากผูท่ีมีสมองแตไมมีกําลังก็เสียทรัพย 

เพ่ือจางวานคนอ่ืน หรือมีแตกําลังแตไมมีสมองก็ถูกเขาหลอกใช การจะไปสูเปาหมายก็เปนไปดวยความลําบาก 

เพราะตองอาศัยคนอ่ืนชวย ถาเขาเปนคนดีเปนกัลยาณมิตรก็ไปไดแตชา ถาเปนคนพาลอาจถูกทํารายทําความ

เสียหายได เพราะฉะนั้น ภิกษุผูรูอรรถและธรรมเปนหลักประกัน ยอมเอาชนะอุปสรรคเครื่องกีดขวางได มี

ความม่ันใจในหลักการและเปาหมายท่ีตนวางไว เปาหมายอยางหนึ่งของภิกษุคือดับกิเลสอยางสิ้นเชิง  

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หมายถึง การพิจารณาใหเห็นครบทุกดานในสิ่งเดียวกัน ท้ัง

สวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เพ่ือการปฏิบัติตอสิ่งนั้นไดอยางถูกตองเปนประโยชนมากท่ีสุด ใน

ชีวิตของมนุษยตองประสบกับความสุข ความทุกข ความสมหวัง ความผิดหวังท่ีเดนชัดมากกวาสัตวประเภทอ่ืน 
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เพราะมนุษยมีรางกายและจิตวิญญาณท่ีรับอารมณไดมาก ฉะนั้นชีวิตของมนุษยจึงมีปญหามาก เชน ปญหา

เศรษฐกิจ ปญหาสังคมการเมือง ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน ปญหาในทัศนะของพุทธศาสนาลวนเปนผลมาจาก

ความอยากหรือตัณหา ความปรารถนาจะครอบครอง จึงแสวงหาวัตถุเพ่ือสนองความอยากของตนเอง ดวย

วิธีการท่ีถูกตองตามหลักศีลธรรมบางและไมถูกตองตามหลักศีลธรรมบาง พุทธศาสนาเสนอใหมนุษยมีวิธีคิด

โดยรอบคอบแยบคายใหเห็นท้ังสวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เพ่ือแกปญหาใหหมดไปหรือใหเบา

บางลง โดยชี้ใหเห็นสวนตาง ๆ ดังนี้ สวนดี หมายถึงสวนท่ีเปนประโยชนมีคุณคา นาพอใจ จัดเปนจุดเดน 

เรียกวาอัสสาทะ สวนเสีย หมายถึงขอเสีย โทษหรือขอบกพรอง จดัเปนจุดดอย เรียกวาอาทีนวะ ทางออกหรือ

ทางรอดภาวะท่ีหลุดพนสลัดออกไปจากปญหาสมบูรณในตัวไมข้ึนตอขอดี หรือขอเสีย จัดเปนทางออกท่ี

เหมาะสม เรียกวานิสสรณะ วิธีคิดแบบสวนดี สวนเสีย และทางออกท่ีเหมาะสม เปนการพิจารณาถึงการเห็น

สิ่งท่ีเกิดข้ึน มองใหรอบดาน เพ่ือท่ีจะเห็นสิ่งท่ีควรยึดถือ สิ่งท่ีควรเวนและสิ่งท่ีควรสลัดออกไป ไมวาในดานใดก็

ตาม ท้ังนี้ เพ่ือใหเกิดประโยชนจากสิ่งเดียวกัน วิธีคิดแบบนี้เทากับเปนการตรวจสอบงานทุกอยาง ใน

ขณะเดียวกันก็เสนอแนะทางออกให คือหาทางแกไขตามความถูกตองเหมาะสม ทําใหงานชิ้นนั้นมีความ

สมบูรณยิ่งข้ึน หรือเกิดประโยชนสูงสุด 

7) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หมายถึง วิธีคิดพิจารณาสิ่งท่ีบริโภคหรือใชสอยใน

ชีวิตประจําวัน ใหเห็นคุณคาแทหรือประโยชนท่ีแทจริง หรือเห็นวาเปนเพียงคานิยม    โดยใหประโยชนหรือ

คุณคาเพียงเล็กนอย วิธีคิดนี้เปนการสกัดหรือบรรเทาความอยากคือตัณหา ไมใหถูกครอบงําดวยความอยาก

อันชักนําใหเกิดกิเลส การกระทําภายใตอํานาจของกิเลสเปนสิ่งท่ีสรางความเสียหาย  เปนไปเพ่ือความหลงงม

งาย ไมรูตามความเปนจริงแนนอนในการดํารงชีวิตของสัตวโลก โดยเฉพาะมนุษยท่ีเปนปุถุชนยอมมีความ

บกพรองอยูเสมอ การแสวงหาสิ่งตาง ๆ เพ่ือมาบํารุงใหตัวเองมีความสุข เปนหนาท่ีของมนุษยท่ีจะแสวงหา

สวนท่ีหายไป หรือบกพรองไป ถาการแสวงหาประกอบดวยความอยากจัดเปนกิเลสเปนสิ่งท่ีควรกําจัดใหหมด

ไป หากการแสวงหาเพ่ือประโยชนสรางความเจริญ เชน การแสวงหาโมกขธรรมไมจัดวาเปนกิเลส แตจัดเปน

คุณธรรม การบริโภคในแตละวันนั้นตองแยกแยะใหออกวาสิ่งไหนมีประโยชนตอสุขภาพรางกาย เปนไปเพ่ือ

ความเจริญเติบโต    สิ่งไหนท่ีเปนไปเพ่ือความหรูหรามีราคาแพง แตมีคุณคาประโยชนเพียงนอยนิด เปน

คุณคาเสริมความอยากไมเก้ือกูลตอการดํารงชีวิต บางทีเปนอันตรายตอชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ 

ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตนขมผูอ่ืน อีกอยางหนึ่งวิธีคิดแบบนี้ยังเก้ือกูลตอการ

เกิดของกุศลกรรม เชน ความมีสติเปนตน เพราะประกอบดวยปญญา ตางจากคุณคาเทียมท่ีเสพหรือบริโภค

ดวยอํานาจของกิเลสคือความโลภ ความโกรธ และความหลง เปนตน 

8) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หมายถึง วิธีคิดท่ีปลุกเราจิตใจใหมีความกระตือรือรนท่ีจะ

ทําความดี ดวยการคิดถึงความถูกตอง ผลสําเร็จจากการกระทําของเรา ความเปนผูเสียสละท่ีจะชวยเหลือคน

อ่ืนใหเขาไดรับความสุขจากการกระทําความดีของเรา การคิดเราโดยมีบุคคลอ่ืนเปนเปาหมายหรือเปนแรง

กระตุน วิธีคิดแบบเรงเราคุณธรรมนี้สามารถแบงออกไดเปน 2 ประการ คือ (1) การคิดเรงเราโดยมีบุคคลอ่ืน

เปนเปาหมาย หรือมีปจจัยภายนอกเปนแรงกระตุน ดังเชนการบําเพ็ญทุกรกิริยาของพระพุทธองค พระองค
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ทรงปลุกเราดวยการรําพึงกับพระองคเองวา “สิทธัตถะ เจานี้ชางโงเสียเหลือเกิน ยอมสละราชสมบัติ ยอมสละ

ชายาและพระโอรสท่ีรักยิ่ง เพ่ือจะท้ิงชีวิตในปาโดยไมไดอะไร เกือบตายเปลา เม่ือเจาจะทํางานใหญ งานเพ่ือ

มหาชน ก็ควรมีกําลังกาย กําลังสมอง และกําลังปญญาท่ีเขมแข็ง เม่ือเจาอดอาหารอยางนี้จะมีกําลังไดอยางไร 

เจาควรบํารุงรางกายใหแข็งแรง” การคิดเรงเราเพ่ือบุคคลอ่ืนเชนนี้ เพราะเชื่อวาเม่ือบุคคลอ่ืนมีความสุขเราก็

จะมีความสุขเชนกัน จัดเปนสัมมาทิฏฐิ และ (2) การคิดเรงเรากุศล คือการพิจารณาโดยแยบคายดวยการ

กระตุนตัวเองไมใหประมาท ถึงแมวาจะมีชีวิตอยูไดไมนาน ก็พยายามนึกถึงคุณความดีอันเปนแรงบวกใหจิตใจ

เขมแข็ง ไมใหความเศราหมองหดหูเขามาครอบงําจิตใจได เม่ือนึกไดอยางนี้แลวก็ตั้งใจขวนขวายประกอบคุณ

ความดี ท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม เทาท่ีตนเองจะกระทําไดถึงชีวิตจะเหลือนอยก็ตามที ตัวอยางเชน

พระเถระหลายรูปเม่ือทราบวาพระพุทธองคจะปรินิพพานเสียกอน ตางพากันไมประมาทเรงประพฤติปฏิบัติจน

ไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนจํานวนมาก 

9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน หมายถึง วิธีคิดแบบอยูกับอารมณปจจุบันรูอารมณท่ีเกิดข้ึน

ในปจจุบัน โดยไมคํานึงถึงอดีตท่ีผานมาแลว และไมหวังไปไกลในอนาคตท่ียังมาไมถึง วิธีคิดแบบปจจุบันนี้ มี

เนื้อหารวมอยูในสติปฎฐาน 4 ซ่ึงกลาวถึงในองคมรรคขอท่ี 7 คือ สัมมาสติ ท่ีกลาวถึงการตั้งสติระลึกรูสึกตื่น

อยูตลอดเวลากับสิ่งท่ีกําลังกระทําอยู ดําเนินไปอยูในขณะปจจุบัน หรือมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ ความคิดท่ี

อยูกับปจจุบันเปนแนวคิดในทางของความรู หรือความคิดดวยปญญาไมวาจะเปนอยูในปจจุบัน หรือเปนเรื่องท่ี

ลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของอนาคตก็จัดเขาในการเปนอยูในปจจุบันท้ังสิ้น ความรูหรือการคิดพิจารณาดวย

ปญญาเก่ียวกับเรื่องอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม เปนสิ่งท่ีถูกตองและมีความสําคัญตามหลักคําสอนของ

พระพุทธศาสนาในทุกระดับ ท้ังในระดับชีวิตประจําวันและการบําเพ็ญพุทธกิจ ดวยเหตุนั้น วิธีคิดแบบอยูกับ

ปจจุบันจึงชื่อวากระทําขณะปจจุบันใหดีท่ีสุดไมปลอยใหวันเวลาผานไป หรือการทําโดยไมตองรอเวลาแตควร

ทําขณะท่ีมีชีวิตอยู เพราะไมรูวาอนาคตจะมาถึงหรือไม การมีสติอยูกับปจจุบันเปนสิ่งท่ีควรกระทําอยางยิ่ง 

การหวนระลึกถึงแตอดีตท่ีผานมาก็เปนสิ่งท่ีฉุดดึงใหเรามีความฝงแนนอยูกับสิ่งนั้น ถามีประโยชนเปนสิ่งท่ีนา

พอใจก็จะทําใหหวนระลึกอยูเรื่อย ไมพัฒนาใหเจริญกาวหนาข้ึนไป หรือเม่ือระลึกถึงสิ่งท่ีไมนาพอใจก็จะทําให

จิตใจหดหู ทอถอย อาลัยอาวรณซึมเศราปลอยเวลาใหลวงไปโดยหาสาระไมได ถึงแมวาบางครั้งการระลึกถึง

อดีตโดยเอามาเปนบทเรียนของปจจุบันก็จริง แตถาคิดพิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันจะใหประโยชนท้ังใน

อดีตและอนาคตในขณะท่ีทํา  

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง การพูดแยกแยะจําแนกแจกแจง แถลงความแบบวิเคราะห 

เปนการแยกแยะและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงแตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอา

บางแงข้ึนมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด ความจริงวิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูดเปนกรรม

ใกลเคียงกันท่ีสุด กอนจะพูดก็ตองคิดกอน มีความหมายลึกซ้ึงเล็งไปถึงระบบความคิดท้ังหมด มีความหมาย

ครอบคลุมวิธีคิดท่ีไดกลาวมาแลวขางตนหลายอยาง วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ 

ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง ความหมายของวิภัชชวาทสามารถ

แยกแยะแจกแจงออกไปเปนอีกหลายประเด็น เชน จําแนกออกตามความจริงดวยการวินิจฉัยตามความจริงท่ี
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มันเปน จําแนกโดยสวนประกอบเพ่ือใหรูวาสิ่งนั้นมีองคประกอบอยางไร จําแนกโดยลําดับขณะเพ่ือวิเคราะห

ปรากฏการณตามลําดับเหตุปจจัย และจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เพ่ือสืบสาวหาเหตุปจจัยท่ี

สัมพันธสืบทอดกันมาของปรากฏการณเหลานั้น ความคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงแสดงในชื่อวาอิทัปปจจยตา

หรือปฏิจจสมุปบาท เรียกอีกอยางหนึ่งวามัชฌนธรรมเทศนาหรือวิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 

นอกจากนั้น กระบวนการสรางทักษะการเรียนรูนั้น พระพุทธศาสนายังเนนหลักธรรมอริยมรรค 8 

กลาวคือ 1) ทัศนะ ความคิดเห็น แนวคิด ความ เชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ท่ีดีงามถูกตอง มองสิ่งท้ังหลาย

ตามเหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริงหรือตรงตามสภาวะ เรียกวาสัมมาทิฐิ 2) ความคิด ความดําริตริ

ตรอง หรือคิดการตางๆ ท่ีไมเปนไปเพ่ือเบียดเบียนตนเอง และผู อ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทาง

สรางสรรคประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเก้ือกูล และความคิดท่ีบริสุทธิ์ อิง

สัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเคียดแคนชิงชัง มุงรายคิด

ทําลาย เรียกวาสัมมาสังกัปปะ 3) การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาท่ีสุจริต ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความจริง ไม

โกหกหลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเลื่อนลอย แตสภุาพ นิ่มนวล 

ชวนใหเกิดไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําท่ีมีเหตุผล เปนไปในทางสรรค กอประโยชน เรียกวาสัมมาวาจา 4) การ

กระทําท่ีดีงามสุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ไม เบียดเบียนไมทํารายกัน สราง

ความสัมพันธท่ีดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทําการตางๆ ท่ีไมเก่ียวของ 

หรือไมเปนไปเพ่ือการทําลายชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของ

รักของหวงแหนของผูอ่ืน เรียกวาสัมมากัมมันตะ 5) การประกอบอาชีพท่ีสุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหาย

แกผูอ่ืน เรียกวาสัมมาอาชีวะ 6) การเพียรพยายามในทางท่ีดีงาม ชอบธรรม คือเพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วราย 

อกุศลท่ียังไมเกิดข้ึน เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วราย อกุศลท่ีเกิดข้ึนแลว เพียรสรางสรรคสิ่งดีงาม หรือ กุศลธรรมท่ี

ยังไมเกิดใหเกิดข้ึน เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดีงาม หรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแลวใหเพ่ิมพูนเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป จน

เพียบพรอมไพบูลย เรียกวาสัมมาวายามะ 7) การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยูกับสิ่งท่ีเก่ียวของตองทําในเวลา

นั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ีเก้ือกูลเปนประโยชน หรือธรรมท่ีตองใชในเรื่องนั้นๆ 

เวลา นั้นๆ ไมหลงใหลเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติท่ีกํากับทันตอพฤติกรรมของ

รางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณท่ีเยายวนหรือยั่วยุ มาฉุดกระชาก

ใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย เรียกวาสัมมาสติ และ 8) ความมีจิตตั้งม่ัน จิตใจดําเนินอยูในกิจในงาน หรือในสิ่ง

ท่ีกําหนด (อารมณ) ได สมํ่าเสมอ แนวแนเปนหนึ่งเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส 

ไมขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียด ไมกระดางเขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมท่ีจะใชงานทางปญญา

อยางไดผลดี เรียกวาสัมมาสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ, 2555, หนา 611-612) 

ประการสําคัญ ทักษะการเรียนรูตามแนวพระพุทธศาสนาตองศึกษาครบทุกองคาพยพ เพราะ

การศึกษาคือชีวิตท่ีดําเนินอยางถูกตอง จําตองมีการเรียนรูฝกฝนพัฒนา จนกระท่ังบรรลุเปาหมายคืออิสรภาพ

และสันติสุข เพ่ือใหมนุษยบรรลุสภาวะท่ีปราศจากความทุกขในท่ีสุด เปนกระบวนการแกปญหาเพ่ือทําลาย

อวิชชาและตัณหา พรอมกับสรางเสริมปญญา ฉันทะ และกรุณา นอกจากนี้ การศึกษาถือวาเปนการแกปญหา
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ของมนุษย กลาวคือการทําใหชีวิตแกปญหาได และการศึกษาคือการประสบผล กลาวคือทําใหชีวิตหลุดพนจาก

ปญหา ดวยเหตุนั้น ทักษะหรือการเรียนรูในทางพระพุทธศาสนาจึงควรประกอบดวย 4 ดาน ดังนี้ 1) อิสรภาพ

ทางกายหรืออิสรภาพพ้ืนฐานของชีวิต ไดแก อิสรภาพทางกายท่ีปลอด พนจากการบีบค้ันเบียดเบียนทาง

ธรรมชาติ หรือสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน โรคภัยไขเจ็บ การมีปจจัย 4 เพียงพอท่ีจะหลุดพนจากความ

ยากจนแรนแคนขาดแคลน ไมมีภัยธรรมชาติเบียดเบียนหรือวาพอจะปองกันแกไขได แลวก็พนจากภัยท่ีมนุษย

สรางข้ึนในทางกายภาพ เชน มลภาวะในสภาพแวดลอม ตลอดจนการรูจักใชเทคโนโลยีอยางถูกตองใหเปน

คุณประโยชน 2) อิสรภาพทางสังคม คือความปลอดพนจากการเบียดเบียนกันในระหวางมนุษย พนจากความ 

อยุติธรรม การเอารัดเอาเปรียบ การขมเหงแยงชิง มีอาชีวะคืออาชีพท่ีประกอบไดโดยสุจริต ดํารงชีวิตอยาง

โปรงโลง ไมวางงาน พ่ึงตนได รวมไปถึงความหลุดพนจากความบีบค้ัน การใชสติปญญา สามารถแสดงออกซ่ึง

ความคิดเห็นอันเปนผลแหงสติปญญานั้นโดยเสรี 3) อิสรภาพทางจิตใจ เชนวา มีจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีความ

เขมแข็ง ม่ันคงไมหวั่นไหวดวยโลกธรรม ไมมีความโศก ไมมีกิเลสธุลี ปราศจากความเศราหมอง เบิกบาน เปน

สุข และ 4) อิสรภาพทางปญญา คือ ภาวะท่ีมีการรับรูอยางถูกตองตามเปนจริง ไมเอนเอียงดวยอคติ รูจักคิด 

คิดเองเปน รูจักคิดแกปญหา รูวิธีท่ีจะจัดทําการตางๆ ใหสําเร็จผล มีความคิด วินิจฉัยท่ีบริสุทธิ์ ไมเปนทาสของ

กิเลส ใชปญญาคิดการตางๆ โดยบริสุทธิ์ใจ ไมมีเง่ือนงําหรือกิเลส เคลือบแฝง ตลอดจนรูแจงสัจธรรมถึงข้ัน

หลุดพนจากความทุกข (พระราชวรมุนี, 2530, หนา 113-114) 

กลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนามองวาหากตองการทักษะจริงจําเปนตองผานกระบวนการพัฒนา ซ่ึง

กระบวนการพัฒนาดังกลาวมีหลายวิธี เฉพาะทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 นั้น การพัฒนาปญญานาจะ

ตอบโจทยมากกวา เหตุเพราะเนนใหผูเรียนคิดวิเคราะหปญหาท้ังระบบ ดวยการสาวจากสาเหตุจนเห็นผลของ

ปญหา เห็นท้ังจุดดอยจุดเดนและคนพบทางออกหรือวิธีแกปญหา นอกจากนั้น การพัฒนาปญญาเกิดประโยชน

ท้ังกายและจิตใจ และปญญาจะเกิดข้ึนไดตองมีกัลยาณมิตรคอยทําหนาท่ีเปนผูใหคําแนะนํา ดวยการชี้ใหเห็น

วาสิ่งใดควรไมควร สิ่งใดถูกตองหรือนอกทาง ประเด็นสําคัญคือกระบวนการเหลานี้มิไดอยูภายในตํารา แต

ซอนอยูในวิถีชีวิตประจําวันของมนุษยเรานี้เอง ทักษะการเรียนรูชีวิตแบบพุทธจึงเปนการเรียนรูทักษะเพ่ือ

ดํารงชีวิตอยูอยางมีความสุขนั้นเอง  

6. สรุป 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สอดคลองกันประการหนึ่งคือ 

ตองการพัฒนามนุษยใหรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก และสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข โดยไม

เบียดเบียนตนเองและไมทํารายคนอ่ืน ทักษะการพัฒนาแมจะแตกตางกันในรายละเอียด แตสิ่งหนึ่งท่ี

เหมือนกันคือการพัฒนาปญญา สําหรับพระพุทธศาสนานั้นการพัฒนาทักษะมิใชเพียงเพราะการอยูในโลกอยาง

มีความสุข แตจุดหมายปลายทางนั้นตองการใหมนุษยมีอิสรภาพทางจิตใจดวยการไมหวั่นไหวขุนมัว เม่ือเผชิญ

กับปญหา และอิสรภาพทางปญญา ดวยการรับรูสภาพตามความเปนจริง ไมเคลือบแฝงดวยอคติและกิเลส 

ตลอดจนสามารถรูแจงสัจธรรมถึงข้ันหลุดพนจากความทุกขหรือปญหาท้ังปวง 
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