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บทคัดย่อ
บทความวิชาการ เร่ือง “การประยุกต์ใช้ศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากร

วทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์” ผลการวจัิยพบว่า การพฒันาคณุภาพชวีติของบคุลากรวทิยาลยัสงฆ์บรีุรมัย์ 

คือ การปรบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมยัใหม่ โดยการใช้ศาสตร์สมยัใหม่เป็น

ตัวตั้งแล้วน�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม เพื่อช่วยให้เกิดความสมบูรณ์ทางด้าน

ศีลธรรมของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์     การประยุกต ์

ใช้ศีล 5 จึงเป็นการปรับใช้ประโยชน์ในศีล 5 ซึ่งเป็นการปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับสถานการณ์

ต่างๆ ในการด�าเนินชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรวิทยาลัย

สงฆ์บรุรีมัย์ เมือ่ปฏบิตัศิลี 5 กจ็ะเป็นมนษุย์ทีค่วามสมบรูณ์ มีกายเป็นปกติ มวีาจาเป็นปกติ มใีจ

เป็นปกต ิและจะต้องมคีวามสามคัค ีไม่มคีวามขดัแย้งชงิดชีงิเด่นกนั กจ็ะสามารถพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ได้ และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
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Abstract
Articles titled “Application 5 precepts to improve the 

lives of the personnel collegiate chapter Ram” The research found that 

Improving the quality of life of personnel Ram College of priests is 

to adapt the principles of Buddhism into modern science. By using 

modern science is already the leading principle in Buddhism is optional. 

To help ensure the integrity of moral disciplines in the college world.

Applying the precepts 5. It is deployed in five precepts, the principles 

apply to different situations. In the life and improving the quality of life of the 

personnel on duty Ram College of disciplines. When performing baptisms 5 is 

a man of integrity. There’s a regular There is usually a word that is common 

and has to be unity. There is no conflict between rival You can improve the 

lives of the world’s clergy personnel College. And can coexist peacefully.

Keywords: Apply, Quality of life, Priest Ram College staff

บทน�า
ในสังคมมีองค์กรหน่วยงานต่างๆ มากมาย การบริหารงานแต่ละองค์กรก็มีปัญหา

มากมาย เพราะแนวคิดและการท�างานร่วมกันของบุคลากรแต่คนก็มีความแตกต่างกัน ในวิทยา

สงฆ์บรีุรมัย์ก็เป็นอกีหน่วยงานหนึง่ทีม่ปัีญหา เพราะบคุลากรมจี�านวนมากถงึ ๗4 รปู/คน จงึเป็น

เรือ่งธรรมดาทีมี่ปัญหาในการบรหิารและท�างานร่วมกนั การบริหารงานบคุลากรทีเ่ป็นคณาจารย์

และเจ้าหน้าที่ต�าแหน่งต่าง ๆ  จ�าเป็นต้องประยุกต์ใช้ศีล 5 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากร

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ และเพื่อแก้ปัญหาความขัดแย้งบางประการที่ยังแก้ไขไม่ได้ ซึ่งการแก้ไข

ปัญหานี้ต้องใช้หลักศีล 5 เพราะศีล 5 จะช่วยควบคุมพฤติกรรมต่างๆ ทางกาย ทางวาจาและ

ทางใจให้เรียบร้อยดีงาม ในองค์กรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ วิทยาลัยสงฆ์และวิทยาเขตต่างๆ ของ

มหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยันัน้ เป็นมหาวทิยาลยัของคณะสงฆ์ซึง่เป็นผูน้�าทางจติ

วิญญาณ กล่าวคือ เป็นผู้น�าทางด้านจริยธรรมและคุณธรรม คือความประพฤติดีงามและปฏิบัติ

ชอบตามหลักพระธรรมวินัย เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  และสังคมสืบไป
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1. ความเป็นมาของศีล 5

ก่อนสมัยพุทธกาลต้นเหตุและความเป็นมาของศีล 5 นั้น ในคร้ังที่พระพุทธเจ้าทรง

ประทับอยู่ ณ เมืองมาตุลา แคว้นมคธ พระองค์ทรงรับส่ังให้ภิกษุท้ังหลายเข้าเฝ้า และตรัสกับ

ภกิษุเหล่านัน้ว่า ให้มตีนและธรรมเป็นทีพ่ึง่ ไม่มสีิง่อืน่เป็นทีพ่ึ่ง ให้มคีวามเพยีร มสีต ิมีสมัปชัญญะ 

เจริญสติปัฏฐาน 4 และพระองค์ทรงตรัสถึงเรื่องของพระเจ้าจักรพรรด์ินามว่า พระเจ้าทัฬหเนมิ 

และเรือ่งรตันะ ๗ ประการ  (พระไตรปิฏกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 80-81: 59-60) คอื (1) จักรแก้ว 

(2) ช้างแก้ว (3) ม้าแก้ว (4) มณีแก้ว (5) นางแก้ว (๖) คหบดีแก้ว และ (๗) ปริณายกแก้ว พระเจ้า

ทัฬหเนมิตรัสรับสั่งให้ราชบุรุษคอยดูจักรแก้วเคลื่อนจากฐานเมื่อไรให้มาบอก เมื่อจักรแก้ว

เคลือ่นทีร่าชบรุษุจงึไปกราบทลู พระองค์จงึตรสัเรยีกพระราชบุตรองค์ใหญ่มาเข้าเฝ้ามอบพระราช

สมบัติให้และพระองค์ก็ออกผนวชเป็นบรรพชิต เมื่อผนวชเป็นพระราชฤษีครบ ๗ วัน จักรแก้วก็

อนัตรธานหายไป พระราชาองค์ใหม่ทรงเสยีพระทยัจงึได้เข้าเฝ้า พระราชฤษ ี        ผู้เป็นพระราช

บดิานัน้ พระองค์ทรงตรัสว่า จกัแก้วเป็นของให้กนัไม่ได้ และทรงแนะน�าให้บ�าเพญ็            จกักวตั

ติวัตร เป็นข้อปฏิบัติของพระเจ้าจักรพรรดิ เมื่อปฏิบัติแล้วจักรแก้วอันเป็นทิพย์ก็เกิดขึ้นกับพระ

ราชาผู้รกัษาอโุบสถศลีในวนั 15 ค�า่ พระราชาทรงกราบทลูถามว่า เรือ่งจกักวตัตวิตัรเป็นอย่างไร 

พระราชฤษีตรัสตอบว่า (1) จงอาศัยธรรมเคารพในธรรม และคุมครองมนุษย์และสัตว์ด้วยความ

เป็นธรรมไม่ยอมให้อธรรมเกิดขึ้น (2) ผู้ใดไม่มีทรัพย์มอบทรัพย์ให้ (3) เข้าไปหาสมณพราหมณ์ผู้

เว้นจากความมวัเมาประมาท ตัง้อยูใ่นขนัตหิรอืความอดทน โสรัจจะ ความเสง่ียม และถามถงึส่ิง

ทีเ่ป็นกศุล อกศุล มโีทษ ไม่มโีทษ ควรเสพ ไม่ควรเสพ ประโยชน์ ไม่ใช่ประโยชน์ และเพือ่ความสขุ

ตลอดกาล เม่ือพระราชาได้ฟังแล้วกน็�าวัตรอนัประเสรฐิไปปฏบิตัศิลี 5 นัน้ เกดิข้ึนมาพร้อมกับโลก

มนษุย์ ซึง่มมีาก่อนสมยัพทุธกาล พระพทุธเจ้าเหน็ว่าเป็นส่ิงดีงาม พระพุทธเจ้าจึงทรงบญัญติัขึน้

เป็นหมวดหมู่เพ่ือให้ปฏบิตัติามเพศของตน เช่น พระภกิษสุามเณร อบุาสกอบุาสกิา และฆราวาส 

ศลี คือ ความเป็นปกต ิและเป็นวนิยัทางธรรมเบือ้งต้นของมนษุย์ 5 ประการ (พระภาวนาวริยิคณุ 

(เผดจ็ ทตตฺชโีว), 2540: 12)     ไว้ส�าหรบัมนุษย์ปฏบิตั ิศลีถ้าเรามองผิวเผนิเป็นการรกัษากายและ

วาจาเท่าน้ัน แต่การจะรกัษากายและวาจาได้นัน้ ต้องรกัษาใจเป็นส�าคญั การรกัษาศลีกเ็ท่ากบัการ

ขัดเกลาจิตใจให้ผ่องใส โดยใช้ศีลเป็นตัวควบคุมจิตใจไม่ให้คิดท�าความชั่ว (แก้วธารา, 2557: 13) 

ศีล 5 ประกอบด้วยสิกขาบท หรือข้อที่ควรศึกษา ส�าเหนียก ปฏิบัติด้วยการละเว้น

จากสิ่งที่ไม่ควรกระท�า 5 ประการ (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 11 ข้อ 286: 246) คือ

1. เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์

2. เจตนางดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้
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3. เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม

4. เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ

5. เจตนางดเว ้นจากการเสพของมึน คือ สุรา เมรัย อันเป็นที่ ต้ังแห่งความ

ประมาท  

ดงันัน้ การฆ่าสตัว์ การลกัทรพัย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเทจ็ และการเสพของ      

มึนเมานัน้ เป็นบาปทุจรติ ควรเว้นจากการฆ่าสตัว์ เว้นจากการลกัทรพัย์ เว้นจากการประพฤติผดิ

ในกาม เว้นจากการพูดเท็จ และเว้นจากการเสพของมึนเมาอันเป็นสาเหตุแห่งความประมาทนี้ 

2. การประยุกต์ใช้ศีล 5      

การประยกุต์ หมายถงึ การปรับหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่  

โดยการใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้งแล้วน�าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม เพื่อช่วย

ให้เกิดความสมบูรณ์ด้วยมิติทางศีลธรรมในศาสนา ซึ่งใช้กับการศึกษาในรูปแบบธรรมประยุกต์

หรือที่เรียกว่า ธรรมวิทยาหรือธรรมโมโลยี (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557: 22)  

(Dhammology) ค�าว่า การประยุกต์ศีล 5 ในท่ีนี้ จึงหมายถึงการปรับใช้ประโยชน์ในศีล 5 ซ่ึง

เป็นการปรบัใช้หลกัธรรมให้เข้ากบัสถานการณ์ต่าง ๆ  โดยอาศยัศาสตร์สมยัใหม่เป็นสะพาน เพือ่

จะช่วยให้หลกัธรรมเป็นอกาลโิกไม่ล้าสมยั เพราะสามารถปรบัเข้ากบัวิถชีวีติของคนในยคุปัจจบุนั

ได้ และเป็นการช่วยน�าศลีธรรมให้กลบัมาสู่โลกนีด้้วย เมือ่ใดทีม่นษุย์รกัษาศลี 5 ได้ครบ ความเป็น

มนษุย์กม็คีวามสมบรูณ์ มกีายเป็นปกต ิมวีาจาเป็นปกติ และมใีจเป็นปกติ เมือ่ใดประพฤติผิดศลี 

5 ความเป็นมนุษย์ก็จะลดลงไปตามส่วน ศีล 5 จึงเป็นเครื่องวัดศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย์ว่า

จะมีมากน้อยเพียงใด และเป็นหลักมนุษยธรรม หรือหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้วท�าให้เป็นมนุษย์ ที่

สมบรูณ์ การรกัษาศลี 5 จงึเป็นปกตขิองมนษุย์ ซึง่เป็นมาตรฐานขัน้ต�า่สุด หรอืเป็นวนิยัทางธรรม

เบื้องต้น 5 ประการ ซึ่งจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ 

ทตฺตชีโว), 2540: 16)    ศีล 5 น้ัน เป็นหลักปฏิบัติขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นหลักปฏิบัติของ

ชาวพทุธและชาวโลกด้วย ซึง่มนษุย์ในสมยัก่อนนัน้ยงัเป็นผูม้คีวามปกตดิอียู ่คือ ไม่ฆ่าสตัว์ ไม่ลกั

ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา เมื่อต่อมาได้วิวัฒนาการขึ้นทั้งใน

ด้านดีและด้านไม่ดี ซ่ึงในปัจจุบันนี้สังคมมนุษย์ให้ความส�าคัญวัตถุภายนอกมาก แต่ตรงกันข้าม

ทางด้านจิตใจกับเสื่อมถอยลงจากศีลธรรมและคุณธรรมไปเร่ือย ๆ  ผู้คนให้ความส�าคัญกับวัตถุ

ภายนอกที่เป็นทรัพย์สินเงินทอง ไม่ให้ความส�าคัญทางด้านจิตใจ ด้วยเหตุนี้คนในสังคมปัจจุบัน

จงึมกีเิลสครอบง�าจติใจ ท�าให้เกดิความโลภ ความโกรธ ความหลง และประพฤติผิดในศลี 5 ซ่ึงก่อ

ให้เกิดการเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินกัน การจะมีความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของบุคลากร
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วทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์นัน้ จะต้องประยกุต์ศลี 5 เพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของบคุลากรวิทยาลยัสงฆ์

บรุรีมัย์ ต้องประกอบด้วยหลกัการ คอื (1) หลกัป้องกนัการฆ่าสตัว์ (2) หลกัป้องกนัการลกัทรพัย์ 

(3) หลกัป้องกันการประพฤตผิดิในกาม (4) หลกัป้องกนัการพดูเทจ็ และ(5) หลกัป้องกนัการเสพ

ของมึนเมา  (พระอธิการกิตติ ยุตฺติธโร, 2559: 172-175) 

1)  หลักป้องกันการฆ่าสัตว์        

1. ไม่ฆ่าด้วยตนเอง คอื ไม่ลงมอืฆ่าเขาด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น ไม่ลงมอืฆ่าด้วยการใช้อาวธุ มดี ปืน 

ระเบิด หรืออาวุธอื่น ๆ  ท่ีสามารถฆ่าให้ถึงแก่ความตายได้ หรือไม่ลงมือฆ่าด้วยยาพิษ ซ่ึงบริโภค

เข้าไปแล้วสามารถท�าให้ตายได้ และไม่ลงมือฆ่าด้วยวิธีการอื่น ๆ  เป็นต้น   

 (1) ไม่จ้างให้เขาฆ่า คือ ไม่จ้างวานให้เขาฆ่าด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น ไม่จ้างวานให้

เขาฆ่าด้วยการใช้อาวุธ มีด ปืน ระเบิด หรืออาวุธอ่ืน ๆ  ที่สามารถฆ่าให้ถึงแก่ความตายได้ ไม่จ้าง

วานให้เขาฆ่าด้วยยาพษิซึง่บรโิภคแล้วถงึแก่ความตายได้ และไม่จ้างวานให้เขาฆ่าด้วยวธิกีารต่าง 

ๆ เป็นต้น 

 (2) ไม่สนบัสนนุให้เขาฆ่า คอื ไม่สนบัสนนุส่งเสริมให้เขาฆ่าด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น 

ไม่ให้การสนบัสนนุส่งเสรมิให้ใช้อาวธุ มดี ปืน ระเบดิ หรอือาวธุอืน่ ๆ  ทีส่ามารถฆ่าให้ถึงแก่ความ

ตายได้ ไม่สนับสนุนให้เขาฆ่าด้วยยาพิษ ซึ่งบริโภคแล้วท�าให้ถึงแก่ความตายได้ และไม่สนับสนุน

ให้เขาฆ่าด้วยวิธีการอื่น ๆ  เป็นต้น

 (3) ไม่ชี้เบาะแสให้เขาฆ่า คือ ไม่บอกที่อยู่หรือที่ซ่อนตัวของเขา เช่น พาเขาไป

ยังที่อยู่หรือที่ซ่อนตัวของบุคคลที่เขาต้องการจะฆ่า และเป็นสายสืบหาตัวและที่อยู่ของเขาเพื่อ

บอกให้เขารู้แล้วตามไปฆ่า เป็นต้น       

 (4) ไม่ท�าให้เขาเข้าใจผดิแล้วฆ่า คอื ไม่ท�าให้เขาเข้าใจผดิแล้วฆ่าด้วยวธีิการต่าง 

ๆ เช่น ไม่ท�าให้เขาเข้าใจผิดในการใช้อาวุธ มีด ปืน ระเบิด หรืออาวุธอ่ืน ๆ  ท่ีสามารถฆ่าให้ถึงแก่

ความตายได้ ไม่ท�าให้เขาเข้าใจผดิว่านีไ้ม่ใช่ยาพษิ จงึบรโิภคเข้าไปแล้วท�าให้ถงึแก่ความตาย และ

ไม่ท�าให้เขาเข้าใจผิดแล้วฆ่าด้วยวิธีการอื่น ๆ  เป็นต้น      

2) หลักป้องกันการลักทรัพย์      

 (1) ไม่ลักทรัพย์ด้วยตนเอง คือ ไม่ลงมือลักทรัพย์เขาด้วยวีการต่าง ๆ  เช่น ไม่

ลงมือลักทรัพย์ของเขามา หรือไม่ท�าให้ทรัพย์สินของเขาสูญหายไป และไม่ท�าให้ทรัพย์สินของ

เขาเกิดความพินาศย่อยยับไป เป็นต้น        

 (2) ไม่จ้างให้เขาลกัทรพัย์ คอื ไม่จ้างวานให้เขาลักทรัพย์ด้วยวกีารต่าง ๆ  เช่น  ไม่

จ้างวานให้เขาลกัทรพัย์ผูอ่ื้นมา หรอืไม่ท�าให้ทรพัย์สินของผู้อืน่สูญหายไป และไม่ท�าให้ทรัพย์สิน
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ของผู้อื่นเกิดความพินาศย่อยยับไป เป็นต้น

 (3) ไม่สนบัสนนุให้เขาลกัทรพัย์ คอื ไม่สนบัสนนุให้เขาลกัทรพัย์ด้วยวธิกีารต่าง 

ๆ เช่น ไม่สนับสนุนให้เขาลักทรัพย์ของผู้อื่นมาขาย หรือไม่ปกปิดเอาทรัพย์ท่ีเขาลักขโมยมาเพ่ือ

แบ่งกัน และไม่สนับสนุนให้เขาลักทรัพย์มาขายให้ตนเพื่อเอาก�าไร เป็นต้น   

  (4) ไม่ชี้เบาะแสให้เขาลักทรัพย์ คือ ไม่ชี้ทางให้เขารู้เบาะแสท่ีอยู่แห่งของผู้อื่น 

เช่นการให้เขารู้ว่าบุคคลนั้นมีเงินทองอยู่บ้านมาก หรือบุคคลนั้นเขาก�าลังไปเบิกเงินที่ธนาคาร

มาเป็นจ�านวนมาก เป็นต้น        

  (5) ไม่รับซื้อทรัพย์ที่เขาลักมา คือ ไม่รับซ้ือทรัพย์ที่เขาลักขโมยมาด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ           เช่น ไม่รับซื้อเอาทรัพย์ที่เขาลักขโมยของผู้อ่ืนมาขาย หรือไม่ปกปิดเอาทรัพย์ที่เขา

ลักขโมยมา        เพื่อแบ่งกัน และไม่ซื้อเอาทรัพย์ที่เขาลักขโมยมาเพื่อขายเอาก�าไร เป็นต้น

3) หลักป้องกันการประพฤติผิดในกาม 

 (1) ไม่ประพฤตผิดิต่อภรรยาและสามเีขา คอื ไม่ประพฤติผดิต่อสามแีละภรรยา

เขาด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น ไม่พดูเกีย้วในเชิงชู้สาวกบัสามแีละภรรยาเขา หรอืไม่ชกัชวนให้สามแีละ

ภรรยาเขามาร่วมหลบันอนกบัตน และไม่ล้อลวงสามีและภรรยาเขาด้วยวธิกีารมอมเหล้า มอมยา

นอนหลับ หรือมอมยากระตุ้นเพื่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศแล้วร่วมหลับนอนกับตนเอง เป็นต้น  

  (2)ไม่ประพฤติผิดต่อบุตรและธิดาเขา คือ ไม่ประพฤติผิดต่อบุตรและธิดาเขา 

ด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น ไม่พดูเกีย้วในเชงิชูส้าวกบับตุรและธดิาเขา หรือไม่ชกัชวนให้บตุรและธดิา

เขามาร่วมหลบันอนกบัตน และไม่ล่อลวงบุตรและธดิาเขาด้วยวิธีการมอมเหล้า มอมยานอนหลบั 

หรือมอมยากระตุ้นเพื่อให้เกิดอารมณ์ทางเพศแล้วร่วมหลับนอนกับตนเอง เป็นต้น  

  (3) ไม่บังคบัขืนใจเขา คอื ไม่บังคับขนืใจเขา เช่น ไม่พูดข่มขู่เขาให้ร่วมหลบันอน

กับตนด้วยวิธีการต่าง ๆ  หรือไม่ใช้ก�าลังทุบตีเพื่อให้ยินยอมหลับนอนกับตน และไม่ฆ่าข่มขืนเขา

เพื่อระบายความใคร่ของตนเอง เป็นต้น       

  (4) ไม่ค้าประเวณีเอง คือ ไม่ค้าประเวณี เช่น ไม่ชักจูงให้เขามาขายบริการทาง

เพศหรือไม่ซื้อตัวเขามาให้ขายบริการทางเพศด้วยวิธีการต่าง ๆ  และไม่ลักพาตัวเขามาให้ขาย

บริการทางเพศ  เพื่อประโยชน์ของตนเอง เป็นต้น      

  (5) ไม่สนบัสนนุให้เขาค้าประเวณ ีคอื ไม่สนบัสนนุให้เขาค้าประเวณด้ีวยวธิกีาร 

ต่าง ๆ  เช่น ไม่พูดจูงใจให้เขามาขายบริการทางเพศ หรือไม่พูดชี้แนะให้เขาเห็นผลประโยชน์แล้ว

มาขายบริการทางเพศ และไม่ให้ผลประโยชน์แก่เขาทีจ่ะเป็นแรงผลกัดันให้เขามาขายบรกิารทาง

เพศตามความต้องของตนเอง เป็นต้น      
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4) หลักป้องกันการพูดเท็จ      

 (1) ไม่พดูเท็จต่อเขา คอื ไม่พดูเทจ็โกหกเขา เช่น ไม่พดูค�าเทจ็ทีเ่ป็นค�าไม่จรงิต่อ

เขาด้วยวิธีการต่าง ๆ  หรือไม่พูดค�าเท็จบิดเบือนต่อเขา และไม่พูดเท็จให้เขาเข้าใจผิดคาดเคลื่อน

จากความจริง เป็นต้น 

 (2) ไม่พูดหลอกลวงเขา คอื ไม่หลอกลวงเขา เช่น ไม่พูดค�าเทจ็หลอกลวงเขาด้วย

วธิกีารต่าง ๆ  หรอืไม่พดูค�าบิดเบือนหลอกลวงเขา และไม่พดูหลอกลวงให้เขาเข้าใจผดิหลงเชือ่ว่า

เป็น   เรื่องจริง เป็นต้น         

  (3) ไม่พูดล่อลวงเขา คือ ไม่ล้อลวงเขา เช่น ไม่พูดค�าล่อลวงต่อเขาด้วยวิธีการ

ต่าง ๆ  หรือไม่พูดค�าบิดเบือนล่อลวงเขา ไม่พูดล่อลวงให้เขาเข้าใจผิดหลงเชื่อว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่อง

จริง เป็นต้น

 (4) ไม่พดูให้เขาเข้าใจผดิ คอื ไม่พดูให้เขาเข้าใจผิดด้วยวธิกีารต่าง ๆ  เช่น ไม่พูด

ให้เขาเข้าใจผิดคิดว่าเป็นความเป็นจริง หรือไม่พูดให้เขาเข้าใจผิดจากความจริง และไม่พูดให้เขา

เข้าใจผิดหลงเชื่อว่าเป็นความจริง เป็นต้น

 (5) ไม่พูดให้เขาหลงเชื่อ คือ ไม่พูดให้เขาหลงเชื่อด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น ไม่พูด

บดิเบอืนจากความเปน็จรงิให้เขาเชื่อว่าเปน็ความจรงิ หรือไม่พดูบิดเบือนให้เขาเขา้ใจผิด และไม่

พูดบิดเบือนจากความเป็นจริงให้เขาเข้าใจผิดหลงเชื่อว่าเป็นความจริง เป็นต้น   

5) หลักป้องกันการเสพของมึนเมา     

 (1) ไม่เสพของมึนเมา คือ ไม่เสพของมึนเมาด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น ไม่ดื่มสุรา 

เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ให้โทษ และไม่เสพของมึนเมาให้โทษทุกชนิด 

 (2) ไม่เลี้ยงสุราของมึนเมา คือ ไม่เลี้ยงสุราและของมึนเมาชนิดต่าง ๆ  เช่น สุรา 

เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   

 (3) ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุรา คือ ไม่สนับสนุนให้เขาดื่มสุราและของมึนเมาทุก

ชนิด เช่น สุรา เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ  

  (4) ไม่ขายสรุาของมนึเมาทกุชนดิ คอื ไม่ค้าขายสุราของมนึเมาทกุชนดิ เช่น สุรา 

เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   

  (5) ไม่ผลิตสุราและสิ่งมึนเมาทุกชนิด คือ ไม่ผลิตสุราของมึนเมาทุกชนิด เช่น 

สุรา เบียร์ กัญชา ฝิ่น เฮโรอีน ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ บุหรี่ และสิ่งเสพติดให้โทษชนิดต่าง ๆ   

ที่กล่าวมาน้ีจะเห็นได้ว่า หลักเบญจศีลหรือศีล 5 และเบญจธรรมหรือธรรม 5 หลัก

ธรรมทัง้ 2 นี ้มคีวามสมัพนัธ์และเกือ้กลูกนั คอื การไม่เบยีดเบยีนชีวติท�าให้เกดิความเมตตากรุณา 
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การไม่ลกัทรพัย์ท�าให้เกดิการประกอบอาชพีสจุรติ การไม่ประพฤตผิดิในกามท�าให้เกิดการส�ารวม

ในกาม การไม่พูดเท็จท�าให้เกิดการพูดค�าสัตย์จริง และการไม่เสพของมึนเมาอันเป็นเหตุให้เกิด

ความประมาท แต่ท�าให้เกิดสติสัมปชัญญะ                                     

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ค�าว่า “พัฒนา” หมายถึง ท�าให้เจริญ (สมาพร สุขส�าอางค์, ม.ป.ป: 300)     ใน

พจนานกุรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมาย พฒันา คอื การท�าให้เจรญิ การ

ท�าให้เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนและเจริญข้ึน เช่น การพัฒนาชุมชน พัฒนาประเทศ เป็นการ

ท�าสิ่งเหล่านั้นให้ดีขึ้น และเจริญข้ึนตอบสนองความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ให้ได้ดียิ่ง

ขึ้น ในความเข้าใจแบบสมัยใหม่การพัฒนา คือการท�าให้เจริญในด้านวัตถุ รูปแบบ และในเชิง

ปริมาณ เช่น ถนนหนทาง ตึกรามบ้านช่อง ดัชนีช้ีวัดทางเศรษฐกิจ เป็นต้น การพัฒนา ในแง่ของ

พุทธศาสนา คือการพัฒนาคนท้ังในด้านร่างกายและจิตใจโดยเน้นในด้านคุณภาพชีวิตและหลัก

ของความถูกต้องพอดี ซึ่งให้ผลประโยชน์สูงสุด ความกลมกลืน และความเกื้อกูลแก่สรรพชีวิต 

โดยไม่เบยีดเบยีน ท�าลายธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อม การพัฒนาคณุภาพชวีติจึงต้องพัฒนาทาง

ด้านวัตถุและพัฒนาทางด้านจิตใจควบคู่กัน   

1) การพัฒนาตน ค�าว่า “การพัฒนาตน” (Self-deveiopment) หมายถึง การกระ

ท�าเพ่ือการเจรญิส่วนตน ซึง่เป็นความเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ ด้านความมุง่มัน่ปรารถนาและ

ค่านิยมอันเป็นพฤติกรรมภายใน ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอกด้านการกระท�าที่ดี เพ่ือน�าพา

ชีวิตสู่ความเจริญก้าวหน้า การพัฒนาตนเป็นกระบวนการอย่างหนึ่ง เพราะมีข้ันตอนกรรมวิธีที่

เกีย่วข้องกนัเป็นลกูโซ่ นบัตัง้แต่การศกึษาตนเอง การรูจ้กัตนเอง และการประเมนิตนเอง เป็นต้น 

ซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์นั้น กระบวนการในการพัฒนาตนเองจะมีความยุ่งยากและสลับซับ

ซ้อนมากที่สุด เพราะมนุษย์มีพฤติกรรมหลัก คือ เข้าข้างตัวเองอยู่เสมอ การพัฒนาตนเองต้องมี

การเปลีย่นแปลง ปรบัปรงุและแก้ไข เพือ่น�าไปสูค้วามดี ความงาม ความเจริญ โดยมจุีดมุง่หมาย

สูงสุด คือการมีชีวิตที่มีคุณภาพ มีความส�าเร็จในการปฏิบัติหน้าที่การงานและมีความสุขในการ

ด�าเนนิชวีติ ในการพฒันาตนประกอบด้วย 3 อย่าง (พระมหาสนอง ปัจโจปการ,ี 2553: 148-150) 

คือ  

 (1) เพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้ (Knowledge) มนุษย์ทุกคนเกิดมาล้วนแต่มามือ

เปล่า แต่ภายหลงัจากเกิดมาแล้วมนษุย์จงึเร่ิมมสีิง่ต่าง ๆ  เรียกว่า “ทรัพย์สมบติั” และสติปัญญา

 (2) เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะ (Skill) และประสบการณ์ (Experience) เกิดจากการ

ฝึกฝนและการศึกษาดูงานการอบรม เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในอาชีพที่มีอยู่ให้เจริญ
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ก้าวหน้าขึ้น  

 (3) เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือเจตคติ (Attitude) พฤติกรรม (Behavior) 

ของมนุษย์จะเป็นเช่นใด กระบวนการขัดเกลาและพัฒนาตนเองจะเป็นเครื่องบ่งชี้ที่ส�าคัญที่สุด 

บคุคลทีม่กีารศกึษาและฝึกฝนอบรมตนเป็นประจ�าย่อมได้เปรยีบบคุคลอืน่ในสงัคม ดังทีพ่ระพทุธ

องค์ตรัสว่า   ผู้ ที่ฝึกฝนตนดีแล้วย่อมเป็นผู้ประเสริฐที่สุด     

 อาจกล่าวได้ว่า การศึกษาพฤติกรรมเพื่อความเจริญส่วนตนนั้น ควรเน้นที่พฤติกรรม

ภายในเป็นอันดับแรก เพราะพฤติกกรมภายในเป็นตัวควบคุมการกระท�าภายนอก    

1.2  การประยุกต์ใช้ศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์

การพัฒนาบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์นั้น จะต้องแก้ปัญหาที่ตนเองก่อน ซึ่งเป็น

ปัญหาเก่ียวกับการท�างานของคณาจารย์และเจ้าหน้าที่ของวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ บุคลากรส่วน

หนึ่งมีความม่ันคงในชีวิตการงาน กล่าวคือ บุคคลที่ได้รับการบรรจุแล้วก็มีความมั่นคงในหน้าที่

การงานและในชวีติ แต่บคุลากรท่ียงัไม่ได้รับการบรรจุกย็งัไม่มคีวามมัน่คงในหน้าทีก่ารงานและใน

ชวีติ ซึง่เป็นปัญหาท�าให้บคุลากรลาออกไปท�างานทีอ่ืน่ อกีประการหนึง่ การท�างานของบคุลากร

ในวทิยาลยัสงฆ์บรุรีมัย์นัน้ บางอย่างยงัมแีนวคดิขดัแย้งกนัอยู ่ซ่ึงยงัไม่เป็นเอกภาพ คอืมแีนวคดิ

ในทางเดียวกัน จึงเป็นปัญหาในการบริหารงานและการท�างานร่วมกันของบุคลากร บางคนก็มี

อุปนิสัยใจร้อนขาดสติยับยั้งและขาดความอดทน อดกลั้น ในการท�างานร่วมกัน จึงมีพฤติกรรม

บางอย่างไม่เหมาะสมเกิดการขัดแย้งกัน    ทางความคิด ท�าให้เกิดผลกระทบต่อมหาวิทยาลัย

สงฆ์บุรีรัมย์ การป้องกันปัญหาการขัดแย้งที่อาจจะน�าไปสู่การท�าร้ายกันท้ังทางกายและวาจา

นั้น จะต้องการรักษาศีล 5 ไม่ละเมิดศีลข้อท่ี 1  คือ ปาณาติบาต การเบียดเบียนชีวิตหรือการฆ่า

การสงัหาร (พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), 2448: 30)  การท�าร้ายร่างกายกนัหรือการแจ้ง

ความใส่ร้ายกันโดยการด�าเนินคดีในกรณีต่าง ๆ  ในการรักษาศีลข้อที่ 1 จะท�าให้มีความมั่นคงใน

ชีวิต   และอีกปัญหาหนึ่งปัญหาความมั่นคงในทรัพย์สิน การละเมิดศีลข้อที่ 2 คือ อทินนาทาน 

การประทุษร้ายต่อทรัพย์สิน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 30)  การรักษาศีลข้อที่ 2 จึง

เป็นหลักความมั่นคงในทรัพย์สิน เพราะท�าให้ทรัพย์สินมีความปลอดภัยจากการโจรกรรมต่าง ๆ  

เช่น การลักทรัพย์ ฉกชิง วิ่งราว ปล้น จี้ ฉ้อโกงทรัพย์ เป็นต้น การรักษาศีล 5 นี้จะท�าให้มีความ

ปลอดภัยจากการประทุษร้ายร่างกายและประทุษร้ายทรัพย์สิน

การพฒันาคณุภาพชวีติบุคลากรวทิยาลยัสงฆ์บรีุรมัย์ ด้วยหลกัศีล 5 และธรรม 5 คอื  

(1) การไม่เบยีดเบียนชีวติท�าให้เกดิความเมตตากรณุา (2) การไม่ลักทรพัย์ท�าให้เกดิการประกอบ

อาชีพสุจริต (3) การไม่ประพฤติผิดในกามท�าให้เกิดการส�ารวมในกาม (4) การไม่พูดเท็จท�าให้
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เกดิการพดูค�าสตัย์จรงิ และ (5) การไม่เสพของมนึเมาอนัเป็นเหตุให้เกดิความประมาทท�าให้เกดิ

สตสิมัปชญัญะ ในหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนานัน้ ค�าสอนทัง้หมดเป็นระบบปฏบิติั ซ่ึงค�าสอน

เป็นสัจธรรมที่เกิดจากประสบการณ์จริงหรือการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ค�าสอนจะให้ผลอย่าง

แท้จริงเฉพาะผู้ท่ีน�าไปปฏิบัติเท่าน้ัน ศีลก็อยู่ในลักษณะเดียวกัน แม้ว่าจะเป็นค�าสอนระดับพื้น

ฐาน แต่ถ้าคนน�าไปปฏิบัติอย่างถูกต้องแล้ว จะมีความสัมพันธ์กับระบบอื่น ๆ  และพัฒนาขึ้นไป

จนถึงระดับสูงสุดได้ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ศีลเป็นอย่างนี้ ปัญญาเป็นอย่างนี้ สมาธิท่ีศีล

อบรมแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาที่สมาธิอบรมแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 

จิตที่ปัญญาบ่มแล้ว ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยส้ินเชิง คือ จากกามาสวะ ภวาวะ และอวิชชา

สวะ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 10 ข้อ 14: 73) จากพระพุทธพจน์ดังกล่าวจะเห็นได้ชัดเจน

ว่า ศลีมคีวามส�าคัญยิง่ท่ีจะเป็นตัวเช่ือมโยงในการพฒันาคนให้เข้าถงึคุณธรรมทกุระดบั จนถงึเป้า

หมายในระดบัสงูสดุทางพระพทุธศาสนา คอื นพิพาน ซ่ึงจะเหน็ได้ชดัเจนในบทสรุปศลี 5 ว่า “สี

เลนะ สคุตงิ ยนัต,ิ สเีลนะ โภคสมัปทา, สเีลนะ นิพพตุงิ ยนัต”ิ บคุคลจะไปสู่สคุตไิด้กเ็พราะศลี จะ

มีความสมบรูณ์ด้วยในโภคทรพัย์ได้กเ็พราะศลี และจะบรรลุถงึนพิพานได้กเ็พราะศลี ดังนัน้ คณุ

ประโยชน์ของศีล 5 จึงเป็นสิ่งที่น�าให้ไปสู่เป้าหมาย 3 ประการ (พระศรีคัมภีรญาณ, 2554: 255)  

คือ (1) น�าไปสูส่คุติ (2) น�าไปสูโ่ภคทรพัย์ ใน 2 ข้อนีเ้ป็นเป้าหมายในระดับโลกิยะหรอืในระดับวถิี

ชีวิต ส่วนในข้อที่ 3 นั้น น�าไปสู่นิพพาน เป็นเป้าหมายสูงสุดในระดับโลกุตตรหรือระดับอุดมคติ  

ศีล 5 ถือได้ว่าเป็นกฎระเบียบอยู่คู ่กับสังคมพุทธของไทยมาก่อนที่จะมีการร่าง

กฎหมายขึน้มาเพือ่บงัคบัใช้  ซึง่ตวัศลีเองนอกจากจะเป็นพ้ืนฐานธรรมของปัจเจกบคุคลแล้ว ศีล

ยงัถอืได้ว่าเป็นหมวดธรรมทีว่่าด้วยความสมัพนัธ์ระหว่างปัจเจกบคุคลกบัสังคมอกีด้วย ดังนัน้ ศลี

จึงครอบคลุมเรื่องการจัดระเบียบชีวิตด้านนอกทั้งหมด เท่าท่ีจะช่วยท�าสภาพความเป็นอยู่โดย

ทัว่ไปกิจการทัง้หลายของหมูช่น ความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม จงึสอดคล้องกบัการทีช่วีติด้าน

ในทีเ่จรญิงอกงามนัน้   จะสะท้อนผลดงีามออกมาแก่ชวีติด้านนอกคอืเหมาะแก่การท่ีทุกๆ คนจะ

พากันปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิ ปัญญาโดยเฉพาะ  จะได้สามารถฝึกจิตและปัญญาให้เจริญ เพื่อ

จะได้ประสบชีวิตท่ีมีความสุขแท้จริง  พร้อมด้วยจิตใจที่เป็นอิสระผ่องใสเบิกบานในท่ามกลาง

สังคมและสภาพแวดล้อมท่ีสงบเรียบร้อยรื่นรมย์และร่มเย็นเป็นสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2549: 448) การรักษาศีลพื้นฐานหรือศีล 5 ซึ่งเป็นข้อก�าหนดอย่างต�่า หรือหลักความ

ประพฤตอิย่างน้อยทีส่ดุในระดบัศลีย่อมก่อให้เกดิความปกตเิรยีบร้อยดงีาม แก่ผูป้ระพฤต ิกระท่ัง

ภาพรวมของสงัคมย่อมเกิดความสงบเรยีบร้อย ดงัในสรภงัคชาดกกล่าวถงึศลีไว้ดงันี ้“บคุคลใดใน

โลกนี้ ส�ารวมกาย วาจา ใจ ไม่ท�าบาปกรรมอะไร ไม่พูดเหลาะแหละ เพราะเหตุแห่งตน บัณฑิต
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เรียกคนเช่นนั้นว่า ผู้มีศีล” (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 27 ข้อ 76: 607)

 และในคมัภีร์วิสทุธมิรรค ได้แสดงเกีย่วกบัศลีไว้ ดงันี ้“ธรรมทัง้หลายมเีจตนาเป็นต้น

ของบคุคลผูง้ดเว้นจากปาณาตบิาตเป็นต้นอยูก็่ดขีองบคุคลผู้บ�าเพ็ญวตัรปฏบิติัอยูก่ด็ ีชือ่ว่าศลี” 

(พระพุทธโฆสเถระ, 2548: 9) เพราะเจตนารมณ์แห่งศีล 5 ย่อมเป็นหลักพื้นฐานในการควบคุม

กาย วาจา อันจะส่งผลดีต่อตนเองและสังคม 

จากความเปลีย่นแปลงทางสงัคมในปัจจุบนั ส่งผลให้คณุธรรมประจ�าตวัปัจเจกบคุคล

ลดลงในหลาย ๆ  ด้าน เช่น ปล่อยตนเองให้หลงไปตามกิเลสตัณหา ความอยากต่าง ๆ  จนขาด

ความยบัยัง้ชัง่ใจ ยดึมัน่ในศกัดิศ์รอีย่างงมงายไม่ค�านงึถงึความถกูต้องชอบธรรม ไม่น�าปัญญามา

พิจารณาเหตุผล ขาดความย�าเกรงต่อกฎหมายบ้านเมือง สร้างเวรภัยต่อกันไม่สิ้นสุด ขาดความ

ละอายเกรงกลัวต่อบาปต่อความชั่วทั้งหลาย ขาดขันติความอดทนต่อการกระทบกระท่ัง ขาด

เมตตากรุณาต่อเพื่อนมนุษย์ เมื่อคุณธรรมที่จะส่งเสริมความดีงามแห่งปัจเจกบุคคลลดลง ย่อม

ท�าให้เกิดการกระท�าล่วงละเมิดศีล 5 มากข้ึน โดยไม่สามารถควบคุมกายและวาจาให้อยู่ภายใน

กรอบของศีล 5 ได้ ในขณะเดยีวกนัปัจจบุนับคุคลยงัมคีวามเข้าใจคลาดเคลือ่นเก่ียวกบัการรกัษา

ศลี 5 ท�าให้ไม่สามารถประพฤติตนอยูภ่ายในกรอบของศลี 5 ได้ ซึง่การรกัษาศลี 5 ไม่ได้หมายถงึ

เฉพาะการสมาทานศีลจากพระสงฆ์แล้วน�ามาปฏบิตัเิท่านัน้ การรกัษาศีลอาจเริม่จากตนเองกไ็ด้ 

เพยีงแต่ผูร้กัษาศลีต้องมคีวามตัง้ใจงดเว้นจากการกระท�าอนัมชิอบ และในขณะเดียวกนัการรับศลี

จากพระสงฆ์ ผูรั้บศลีจะมศีลีได้ด้วยการประพฤตปิฏบิตัปิระคบัประคองมใิห้ล่วงละเมดิศลี รกัษา

ศีลมิให้ขาด หรือด่างพร้อย ด้วยการประคับประคองกาย วาจา ใจให้อยู่ในกรอบของศีล 5 รู้จัก

ยบัยัง้ชัง่ใจ บงัคบั ควบคมุ และฝึกอบรมจติใจตนเองให้แสดงออกต่อส่ิงทีม่ากระทบ อย่างเหมาะ

สม ทั้งสิ่งที่น่าพึงพอใจ และไม่น่าพึงพอใจ เพื่อให้ผู้รักษาศีล 5 สามารถประพฤติตนอยู่ภายใน

กรอบของศีล 5 จนกระทั่งสามารถรักษาศีล 5 ได้อย่างมั่นคง

สรุป        

 การประยุกต์ใช้ศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์นั้น           

การด�าเนินชีวิตอยู่ประจ�าวันของคนเรานั้น ควรตั้งกฎเกณฑ์ หรือระเบียบข้อบังคับให้กับตนเอง 

เพื่อให้การครองชีวิตอยู่อย่างประเสริฐท้ังทางกาย วาจา และใจ นั้นคือมีศีล 5 ซ่ึงเป็นหลักธรรม

พืน้ฐานในพระพทุธศาสนา ในการด�าเนนิชวีติของปถุชุนทัว่ไปในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ สามารถ

น�าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองข้ึนได้ หากได้น�าศีลเอาไปใช้ในชีวิตประจ�า ย่อมเกิดประโยชน์ต่อการ

ด�ารงชีพ เช่น ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ไม่อยากได้สิ่งของคนอื่น ไม่นอกใจคู่ครองของตนเอง 
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ไม่โกหก และไม่เสพสิ่งท่ีท�าให้ขาดสติ  ถ้าประพฤติตนอยู่ในกรอบศีลธรรมเหล่านี้เบื้องต้น ใน

สังคมทุกระดับคงไม่มีปัญหาในด้านต่างๆ จะเห็นได้ว่า ศีล 5 นั้นมีความส�าคัญต่อการด�ารงชีวิต 

แต่สังคมไทยส่วนมากยงัคงไม่ให้ความส�าคญั หรอืเหน็เป็นเพยีงแค่รบัมาตามวฒันธรรมสบืกันมา

เท่านัน้ ดงันัน้ ควรมกีารปลกูฝังและสร้างความตระหนกัในศลี 5 ซ่ึงศลี 5 จะเป็นศลีขัน้พ้ืนฐานที่

ของบุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ ควรหันมาให้ความส�าคัญในการปรับเปลี่ยนวิถีของวัฒนธรรม

บุคลากรวิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ใหม่ เพื่อให้การท�างานและการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข เพื่อยก

ระดับคุณภาพชีวิตของบุคลากรให้มีความก้าวหน้าในชีวิตในทุก ๆ  เรื่อง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

งาน ครอบครัว และเรื่องสังคม โดยการส่งเสริมและสนับสนุนการประพฤติปฏิบัติตนให้ดี และ

พฒันาตนเองอยูเ่สมอ ยดึมัน่ในศลีธรรมจรรยา นัน้คอื ศลี 5 ซึง่เป็นหลกัศีลธรรมพืน้ฐาน และหลกั

เบ้ืองต้นในการด�าเนนิชวีติอย่างสมบรูณ์แบบ เพือ่ความเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้กบัชวีติของบคุลากร

วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์และ   ในสังคมต่อไป    
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